






Asociación de Restaurantes  y 
Afines de Panamá (ARAP)

Hace menos de 10 años, la ciudad de 
Panamá, en la República de Panamá, 
desarrolló un asombroso crecimiento 
en la cantidad y calidad de 
restaurantes con diferentes tendencias, 
sabores, y nuevos conceptos de fusión 
gastronómica,  creando iniciativas 
modernas y audaces que podrían 
interpretarse como una explosión 
culinaria forjada por panameños, 
extranjeros y esa nueva generación de 

chefs que han enriquecido con sus valiosos conocimientos nuestra 
gastronomía local.

Esta 5ta. edición de la Guía de Restaurantes de Panamá reconoce 
el aporte gastronómico en la ciudad capital, como también en 
las otras provincias del país, donde ofrecen una exquisita variedad 
culinaria, preservando cada región su tradicional “cocina típica”,  
y variantes de suculentas especialidades que  disfrutan los viajeros 
por la campiña interiorana. 

La Asociación de Restaurantes  y Afines de Panamá agradece 
a la Autoridad de Turismo de Panamá su apoyo a las iniciativas 
que intentan incrementar el flujo del turismo gastronómico hacia 
nuestro país.  

El propósito de esta Guía,  es invitar a nuestros conciudadanos, 
residentes extranjeros y turistas  a que visiten  nuestros restaurantes 
para deleitarse con inolvidables experiencias, degustando las 
delicias culinarias en los menús.   

Domingo De Obaldía
Presidente

Asociación de Restaurantes  y Afines de Panamá (ARAP) 
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Less than ten years ago the quantity 
and quality of restaurants in Panama 
City, Republic of Panama, developed 
an astonishing growth in new 
trends, flavors, and new concepts 
of gastronomic fusion, creating 
modern and bold iniciatives which 
coud be interpreted as a culinary 
explosion induced by panamanians, 
foreigners, and that new generation 
of chefs enriching with their valuable 
knowledge our local gastronomy.

This Fifth edition of the “Guide of Restaurants in Panama” 
acknowledges the gastronomic contribution in our capital city, as 
well as in other provinces of our country with their exquisite culinary 
variety, preserving each region its traditional native cuisine.

Panama Restaurant Association is grateful to Panama Tourism 
Authority for its support in promoting iniciatives that aim to increase 
the flow of gastronomic tourism to our country.

The purpose of the “Guide of Restaurants in Panama” is to invite our 
fellow citizens and tourists to indulge themselves in our Restaurants 
enjoying memorable moments with the finest delicacies in our 
menus.

 Domingo De Obaldia
 President

Panama Restaurant Association & Affiliates

Panama Restaurant Association & 
Affiliates (ARAP)
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Para nuestros turistas y residentes, la 
comida sigue siendo un atractivo 
importante, por lo que tener a mano 
una guía de restaurantes se convierte 
en una valiosa herramienta al 
momento de tener una experiencia 
gastronómica en cualquier rincón de 
nuestro hermoso país.

En la Autoridad de Turismo de Panamá 
creemos en la promoción del turismo 
gastronómico y no dudamos en que 

la Guía de Restaurantes de Panamá en su V Edición será de 
consulta obligada para locales y extranjeros.

Felicitamos a la Asociación de Restaurantes y Afines de Panamá, la 
cual por más de 40 años ha representado los intereses colectivos 
de sus asociados, por este importante recurso de promoción, que 
facilitará la elección de los consumidores, entre una nutrida oferta 
gastronómica de restaurantes en la ciudad capital y el interior del 
país.

Los restaurantes y los servicios de catering están directamente 
relacionados con el sector turístico. Comida y turismo siempre 
se fusionan para fomentar la cultura, dinamizar la economía y 
proyectar la imagen de un destino. 

¡Degustar nuestra comida también es hacer turismo!

Gustavo Him
Administrador

Autoridad de Turismo de Panamá

Autoridad de Turismo de Panamá
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For our fellow citizens, residents and 

tourists, food remains an important 

attraction, hence having a Restaurants 

Guide represents a valuable tool when 

people decide to enjoy a delicious 

gastronomic experience within our 

cosmopolitan city, or in our  beautiful 

countryside.

At Panama Tourism Authority we strive 

in promoting the gastronomic tourism, 

so we are confident that this Fifth edition of Panama Restaurants 

Guide will be greatly appreciated by the potential  clientele.

Congratulations to Panama Restaurants Association for a successful 

representation of its associates for more than 40 years, and also 

for assembling this useful Guide which certainly will have great 

promotional value for all members.

Restaurants and catering service are closely related with the tourist 

industry.  Food and tourism always merge to encourage culture, 

to speed up the economy, and project a positive image of a 

destination.
 

Gustavo  Him
Panama Tourism Authority Administrator

Autoridad de Turismo de Panamá
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RESTAURANTES INTERIOR DEL PAÍS 
RESTAURANTS AT THE COUNTRYSIDE

CORONADO, Panamá Oeste:
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCION

California Burger Americana 345-9985 Vía Interamericana

Gourmet Pizza Griega 343-1000 Ave. Roberto Eisenmann

El Rincón del Chef Internacional 345-2072 Ave. Roberto Eisenmann

Big Lobster Internacional 344-7722 Hotel Coronado Inn

Picasso Internacional 345-3777 Ave. Roberto Eisenmann

Buona Cucina Italiana 345-3866 Ave. Roberto Eisenmann

Luna Rossa Italiana 240-1455 Ave. Roberto Eisenmann

Café Med Mediterránea 240-1196 Ave. Roberto Eisenmann

Pío Pío Panameña 220-2030 Coronado

Nazca 21 Peruana 344-3427 Plaza The Village

Asados del Campo Parrillada 240-1615 Coronado, Km 89

Don Chacho Parrillada 240-1930 Ave. Roberto Eisenmann

Leonardo´s Steak House Parrillada 6673-3168 Plaza The Village

KFC Rápida 345-3885 Coronado

Mc Donald´s Rápida 240-4973 Coronado Mall

VÍA INTERAMERICANA:
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCION

El Galeón Internacional 993-3076 Santa Clara

La Tasca de Triana Internacional 983-6645 El Valle

Las Chozas Internacional 6781-1051 Río Hato, Km 117

Río Grande Internacional 908-5039 Hotel Coclé

Xoxo Internacional 908-8090 Santa Clara

Los Quesos de Nilo Italiana 976-1285 Divisa-Vía Azuero

Taco Bell Mexicana 303-6255 Westland Mall

Pío Pío Panameña 220-2030 Arraiján

Pío Pío Panameña 220-2030 La Chorrera

Delicias Margot Panameña 6022-0582 Capira

Los Camisones Pescados & Mariscos 993-3622 San Carlos, Km 104

Sabores del Perú Pescados & Mariscos 6934-1403 Aguadulce, Plaza Maracativi

Pío Pío Panameña 220-2030 Bejuco
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Ambiente:  familiar - acogedor  /  Environment:  Family - Cozy

El Rincón del Chef
elrincondelchefpanama

Miembro de la Asociación de 
Restaurantes y A�nes de Panamá 

Coronado, Ave. Roberto Eisenmann - 
Mercado Artesanal 

+507- 345-2072    +507-6676-4834
elrincondelchef@hotmail.com
Website: www.elrincondelchefpanama.com

Cocina: Alta Cocina Internacional
Cuisine:  International Top  Cuisine

Visa, Mastercard,  Clave

martes - viernes / Tuesdays - Fridays, 
1:00 pm – 9:00 pm, 
sábados - domingos / Saturdays - Sundays, 
9:00 am – 10:00 pm
Cerrado / Closed:  lunes / Mondays

T.O.
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VÍA INTERAMERICANA:
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCION

Los Establos (Hato Viejo) Parrillada 838-7095 Antón, Km 124

El Mesón  Suizo Suiza 240-8657 Las Uvas, San Carlos 

Ferretti Gelatto e Coffe Helados Italianos 908-9694 Buenaventura

Yukas Internacional 908-6030 Penonomé

Los Quesos de Nilo Italiana 976-1285 C.C. Iguana Mall-Penonomé

Pío Pío Panameña 220-2030 Penonomé

La Parrilla de La Estancia Parrillada 908-6590 Plaza Los Naranjos

DAVID, Chiriquí:
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN

TGI Fridays Americana 775-1480 Plaza Terronal, Vía Interamericana

Mojito´s Cubana 777-0000 Cl. 3ª y Ave. A y B Sur

Rincón Español Española 6861-6334 Entre Cl.C y Cl. D. Norte

El Fogón Internacional 775-7091 Cl.D Norte y Ave. 2ª Oeste

Mana Internacional 771-4709 Cl. Brisas del Norte-Volcán

Tambu Country Italiana 774-6410 Cl. 4ª y Ave. E Sur

Los Quesos de Nilo Italiana 976-1285 Plaza Swiss, Interamericana

Wahoo Sushi and More Japonesa 788-8083 Cl. 6ª

Bocachica Mariscos 730-4057 Cl. A Sur, Ave. 4ª y 5ª 

Jalisco Mexicana 730-4453 Villa Olga

Rincón Libanés Libanesa 774-2700 Cl.  F. Sur

Antojitos Panameña 774-2728 Cl. F. Sur

La Típica Panameña 772-1048 Ave. F. Sur y Cl. 3ª Este

Casa del Churrasco Parrillada 774-7378 Ave. Central

Gallardo´s Steak and Grill Parrillada 730-4999 Vía La Usma, San Carlitos

La Parrilla de La Estancia Parrillada 774-4012 Plaza Real.

Smokin Mamma´s Parrillada 788-8195 Vía Interamericana

Sol Peruana 774-7362 Cl. N. Norte y Ave. 7ª

Mar del Perú Peruana 774-0521 Doleguita, Cl. E Norte

El Novillo Gordo Típica Panameña 709-0812 Santa Cruz, Antigua Vía Boquete

Mar Caribe Típica Panameña 774-1719 Barriada El Carmen

Mezcla Gourmet Variada 775-2371 Villa Olga
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Vía Interamericana, Penonomé

+507-991-0106   +507-991-0107   hotelpradera@cwpanama.net

La Pradera

Actividad: Hospedaje - Restaurante 24/7

¿Tienes Restaurante?
¿Eres Proveedor para Restaurantes 

y Hoteles?

Más Información:

Teléfonos: +507-260-4013  +507-236-7066
Email:  arap@asociacionderestaurantes.com

¡Inscríbete en ARAP
y forma parte del Gremio!
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BOQUETE, Chiriquí:
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN

Raíces De Autor 6409-8404 Hacienda Los Molinos

Café Ruíz Coffe Shop 720-1000 Cl. Principal

Art Café Francés 720-2118 Ave. Principal

El Oasis Gourmet 720-1877 Ave. Buenos Aires

Black & White Internacional 730-9482 Ave. Principal

Barú Restaurant & Bar Internacional 730-9294 Diagonal a la Alcaldía

Colibrí Internacional 6379-1300 Cl. 2ª Sur

Fusión J & B Internacional 6856-7283 Cl.1ª Sur Central

Panamonte Internacional 720-1324 Hotel Panamonte

Pizzería La Volcánica Internacional 720-1063 Ave. Central

Sabor Escondido Internacional 720-2454 Valle Escondido

Toco Madera Internacional 730-9000 Vía Palo Alto

The Rock Boquete Internacional  720-2516 Palo Alto, ave. 11 de abril

Sugar & Spice Internacional 730-9376 Ave.Principal

APizza Italiana 720-2338 Ave. Central

Il Pianista Italiana 720-2728 Cl. Alto Limo

Salvatore Italiana 720-1857 Ave. Principal

Retrogusto Italiana 720-2933 Ave. Central

Parmigiano Italiana 720-1360 Vía Principal

The Ricos Little Italy Italiana 720-1291 Ave. Buenos Aires

Fish House Boquete Mariscos 6521-2120 Ave. Principal

La Casona Mexicana Mexicana 720-1274 Ave. Principal

El Viajero Mexicana 6558-6616 Ave. Principal

La Brulerie Panameña 720-1111 Finca Lérida

La Posada Boqueteña Parrillada 730-9440 Ave. Principal

Marianne´s Café Pastelería 6774-2113 Ave. Principal

La Casa del Cuzco Peruana 730-9708 Plaza Los Establos 

Mar de Grau Peruana 730-9401 Ave. Principal

Seasons Pescados & Mariscos 730-8101 Cl. La Estrella, Lucero Golf

Donde Fish Rápida 6232-1297 Ave. A.  Oeste

Cacao Café Saludable 730-9760 Ave. Principal

La Karreta Típica panameña 720-2779 Ave. Principal
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Ambiente:  acogedor - casual  /  Environment:  Cozy - Casual

Boquete, Ave. Principal

+507-720-1274 

lacasonamexicana@hotmail.com

Cocina: Mexicana
Cuisine: Mexican

Visa, Mastercard

lunes - domingos, 12:00 md - 10:30 pm

Mondays - Sundays, 12:00 md - 10:30 pm

 

La Casona Mexicana

restlacasonamexicana

 ¡Ofreciéndote la auténtica Cocina 
Mexicana en Boquete!

21
años
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VOLCÁN / CERRO PUNTA, Chiriquí:
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN

La Petite Maison Francesa 6502-6103 Paso Ancho

Cerro Brujo Gourmet 6669-9196 Brisas del Norte

Blue Garden Internacional 771-5126 Cl. El Manantial, Cerro Punta

Las Truchas Internacional 771-4265 Hotel Bambito

Maná Internacional 771-4709 Cl. Brisas del Norte

La Estrella Volcanera Internacional 771-4271 Vía Río Sereno-Volcán

Los Quetzales Lodge Internacional 771-2182 Guadalupe-Cerro Punta

Hotel Cerropunta Panameña 771-2020 Ave. Principal-Cerro Punta

BOCAS DEL TORO

RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN

Bocas Bambú Caribeña 6405-6952 Cl. 3ª, Isla Colón

Buena Vista Bar & Grill Internacional 757-9035 Cl. 1ª, Isla Colón

El Limbo On The Seas Caribeña 757-9189 Cl. 1ª Isla Colón

Hotel Bocas del Toro Caribeña 757-9018 Cl. 2ª, Isla Colón

Guari Guari Mediterránea 6627-1825 Playa La Cabaña

El Último Refugio Pescados & Mariscos 6726-9851 Ave. Sur, Isla Colón

Bibi´s On The Beach Pescados & Mariscos 757-0137 Isla Carenero

The Beach Bar Variada 6539-5022 Playa Bluff, Isla Colón

BocArt Fusion 6972-5065 Cl. 3ª, Isla Colón

CHITRÉ / LAS TABLAS, Azuero 

RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN

El Mesón Internacional 996-4310 Hotel Rex

Hotel La Esperanza Internacional 910-1118 Vía Carmelo Spadafora

La Huaca Internacional 970-1000 Hotel Azuero

Los Guayacanes Internacional 996-5758 Hotel City House Guayacanes
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CHITRÉ / LAS TABLAS, Azuero 

RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN 

Memories Internacional 996-5382 Cl. Paseo Geenzier

Los Quesos de Nilo Italiana 976-1285 Vía del Tanque de Agua

Los Maizales Panameña 978-0200 Vía Circunvalación

Miramar Panameña 996-4422 Hotel Versalles

El Mirador Picadas 974-4647 Vía La Arena

La Parrilla de La Estancia Parrillada 996-9858 Paseo Central

La Parrilla de La Estancia Parrillada 978-0813 Azuero Terminal Plaza

Salsa y Carbón Parrillada 996-6022 Frente al Estadio Rico Cedeño

KFC Rápida 910-0939 Diagonal a CSS

Sol de Luna Típica panameña 923-0360 Hotel Sol de Luna-Los Santos

Paraíso del Mar Internacional 848-3058 Playa El Estero-Los Santos

PEDASÍ , Los Santos:

RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN

The Corner Española 995-2756 Cl. Ofelia Ruiz y Ave. Norte

Mare Bonita Fusión 6200-0124 Ave. Principal

Maestra Vida Restobar Francesa 6849-5966 Ave. Principal 

Smiley´s Griega 995-2863 Ave. Principal

Amareto Internacional 6682-7979 El Limón

El Sitio Internacional 832-1010 Playa Venao

Ejecutivo Internacional 6909-9897 Ave. Principal

Los Vientos Beach Club Internacional 995-2466 Playa La Garita, Andrómeda

Pedasito Internacional 995-2121 Cl. Agustín Moscoso

Villa Marina Lodge Internacional 6385-1466 Playa Venao

Villa Romana Internacional 848-3002 Puerto Escondido

Pizzería Gavilán Italiana 832-1124 Playa Venao

Hotel Residencial Pedasí Hospedaje-Desayunos 995-2490 Vía Principal
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Restaurantes
en la Ciudad
de Panamá

Restaurants 
in Panama City

Super Chef Panamá es un programa de responsabilidad social que 
nace para ofrecerle a jóvenes panameños la oportunidad de competir 
por una beca de estudios superiores en la rama culinaria y así realizar 
su sueño de ser un Cocinero Profesional en un futuro cercano.

Por cinco períodos, los ganadores de cada año han realizado su sueño, 
gracias al patrocinio de la Embajada de los Estados Unidos, Asociación 
de Restaurantes y Afines de Panamá, Cámara de Turismo  y empresas 
particulares que año tras año confían en el programa.

¡Ver realizado un sueño en un joven panameño es 
nuestra mayor satisfacción!

Super Chef from Panama is a social responsibility program created to offer 
young panamanians the opportunity to compete for a scholarship on higher 
education in the culinary sector to make a dream come true by becoming a 
professional cook in the near future.

During five periods the winners of each year have seen their dream come true, 
thanks to the patronage of the United States embassy, Panama Restaurants 
Association, 

Tourism Chamber, and private companies which have trusted the program 
every year.

¡To see a young panamanian achieve his goal is our 
greatest satisfaction !



Restaurantes
en la Ciudad
de Panamá

Restaurants 
in Panama City
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RESTAURANTES EN LA CIUDAD DE PANAMÁ 
RESTAURANTS IN PANAMA CITY

ANCÓN
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN

TGI Friday´s Americana 211-4676 Calzada de Amador

Chicken Factory Asados 314-6909 C.C. Albrook Mall

Los Tambores Caribeña 387-0947 Calzada de Amador, Isla Flamenco

Asados Gabydana Criolla 303-6356 C.C. Albrook Mall

Gardens De Autor 315-1789 Las Magnolias, Hotel Albrook Inn

Cake Factory Dulces 387-4689 C.C. Albrook Mall

Capressa Ensaladas 388-8967 Ave. Canfield, Plaza Albrook

Country Sotre & Café Gourmet 203-5824 Cl. John F. Wallace, Balboa

Bucaneros Internacional 314-0881 Calzada de Amador, Isla Flamenco

Crepes & Waffles Internacional 303-6536 C.C. Albrook Mall

Churrería Manolo Internacional 214-7375 C.C. Albrook Mall

Signature Grill y Bistro Internacional 394-1716 Ciudad del Saber

Pop Bar Panamá Italiana 394-4675 C.C. Albrook Mall

Alberto´s Café Italiana 314-1132 Amador

Sushi Market Japonesa 388-1515 Clayton Mall

Mi Ranchito Mariscos 228-4908 Causeway de Amador

Taco Bell Mexicana 303-3089 C.C. Albrook Mall

La Michoacana Paletería 396-0990 Clayton, Ciudad del Saber

Niko´s Café Panameña 314-6195 Terminal Albrook

Niko´s Café Panameña 228-8888 Balboa, Ancón

Pío Pío Panameña 220-2030 C.C. Albrook Mall

Pío Pío Panameña 220-2030 Albrook Plaza Sur

La Parrilla de La Estancia Parrillada 314-7582 C.C. Albrook Mall

La Parrilla de La Estancia Parrillada 396-1523 Ciudad del Saber

El Muelle Parrillada 314-1558 Calzada de Amador, Isla Flamenco

K.yu.co Parrillada 314-1673 Calzada de Amador

Pizza Hut Pizzería 303-6343 C.C. Albrook Mall

KFC Rápida 303-6137 C.C. Albrook Mall

Mc Donald´s Rápida 314-6289 Terminal Albrook

El Trapiche Típica panameña 314-7426 C.C. Albrook Mall

El Trapiche Típica panameña 314-7427 Food Court, Albrook Mall
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Directorio de Restaurantes

ANCÓN
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN 
Pencas Variada 211-3671 Amador
Tomato Variada saludable 303-3006 C.C. Albrook Mall
T Bar Vegetariana 391-8769 Plaza Ciudad del Saber 

Jungle Juice Food Vegetariana 396-8564 Plaza Ciudad del Saber

BELLA VISTA
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN
Hooters Americana 399-5669 Cl. 50
Rock Burger Americana 300-7625 Marbella 
TGI Friday´s Americana 300-5596 Cl. 49, Marbella
Wassup Americana 394-4901 Cl. 48
Gauchos Steak House Argentina 263-4469 Cl. 48, Nº20.
Fogones Argentinos Argentina 6804-4367 Cl.49 Este, Vía Argentina
Guerrero Xian Asiática 387-6863 Cl. Ricardo Arango, Centro Mall

El Caribe Caribeña 214-6207 Vía Argentina
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BELLA VISTA
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN 

Asados Gabydana Criolla 213-2856 Area Bancaria

Asados Gabydana Criolla 321-1544 PB-Ministerio de Trabajo

Asados Gabydana Criolla 213-2856 Vía Argentina

Don Lee China 213-8355 Marbella

Don Lee China 264-4611 Vía Veneto

Don Lee China 229-8111 Consultorios América

Maxi Donas Donas rellenas 390-4953 Plaza Caldelas, El Carmen

Cake Factory Dulces 387-4898 Vía Argentina

Bredo´s Sandwich Company Emparedados 302-1000 Galeria Mar Plaza Cl.53, Marbella

Ángel  Española 263-6868 Vía Argentina

Café Balear Española 393-7072 Cl. 48, Edif. Trona

Casa Alejandro Española 263-9809 Ave. 3ª y Cl. Aquilino de la Guardia

Casa Urrutia Española 264-8840 Cl. 58 Este, Obarrio

La Fragata Española 269-2827 Cl. Samuel Lewis, Edif. 85 

Lizarran Española 387-2450 Cl.57, Hotel Sortis

Taberna 21 Española 214-2021 Vía Argentina

Carmenere Fusión 395-9000 Cl. D. Hotel Victoria

Ginger Fusión 294-8000 Cl. 47, Hotel Waldorf

Unagi Fusión 387-2940 Ave. Balboa, Plaza Balboa Boutique

Maison Laduree Francesa 370-0245 C.C. Soho Mall

Athanasiou Griega 203-1010 Ave. Samuel Lewis

Sabor Amor Panamá Gourmet 387-9070 Cl. 45 y Cl. Colombia 

Ice Cream Lab Heladería 387-3878 Cl. Ricardo Arango

Ferretti Gelatto e Coffe Helados italianos 370-0195 C.C. Soho Mall

Ferretti Gelatto e Coffe Helados italianos 393-4501 Hotel Sortis

Cocina de La India India 399-4043 Ave. Balboa, Plaza Balboa Boutique

Masala  India 225-0106 Ave. Justo Arosemena 

Sabor de La India India 391-9151 Cl. 51

4 Bistró Internacional 225-6157 Ave. Balboa y  Cl. 39 

AltaBar Terrazas Internacional 390-2582 Cl. 48
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BELLA VISTA
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN

Arts Internacional 378-9000 Cl.50, Hotel Riu

Athen´s Pizza Internacional 223-1464 Cl. 57, Obarrio

Ají Chombo Internacional 209-4309 Vía Brasil

Bay View Internacional 214-1000 Ave. Balboa Hotel Miramar

Cafemar Internacional 393-7777 Ave. Balboa, Balboa Boutique

Café Madero Internacional 264-1239 Obarrio, Cl. 58 Este.

Café Magnolia Internacional 264-1460 Cl. Eusebio A. Morales

Café Rendezvous Internacional 395-8000 Hotel Continental

Café Santé Internacional 397-5690 Cl. 39 Este

Cafetería Manolos Internacional 264-3965 Vía Veneto 

City Café Internacional 395-8748 Hotel Doubletree

Costa Azul Internacional 269-0409 Cl. Ricardo Arias

Chalet Suizo Internacional 263-8541 Cl. Eusebio A. Morales

Chez Titi Internacional 390-5018 Cl. 49 Oeste, Edif. Vitro

Churrería Manolo Internacional 264-3965 Vía Argentina

Churrería Manolo Internacional 214-3986 Obarrio

Crepes & Waffles Internacional 269-1574 Cl. 47 Este

Crist Internacional 391-1111 Cl. Eusebio  A. Morales

Don Blas Internacional 263-6586 Cl. 49

Estancia La Tertulia Internacional 397-7414 Vía Argentina

Executive Café Internacional 265-8011 Cl. Aquilino de La Guardia

Fenicia Internacional 269-0187 Campo Alegre

Fenicia Internacional 202-1580 Obarrio, Cl. 56 y 57

Jacaranda Gastrobar Internacional 389-5090 Ave. Samuel Lewis, Plaza Downtown

La Papa Internacional 265-5800 Cl. 51, Este.

Moma Restaurant Internacional 388-6061 Cl.48 Este, Obarrio

Ozone Café Internacional 214-9616 Cl. Uruguay

Santino Café Internacional 397-9071 Cl. Aquilino De La Guardia

Saquella Internacional 370-0185 Cl.50, C.C. Soho Mall

Saquella Internacional 399-3628 Cl.56 y 57, Abel Bravo

Siete Mares Internacional 264-0144 El Cangrejo, Cl. Guatemala

Teca Internacional 307-5656 Hotel BlueBay

The Mediterránean Internacional 398-8962 Cl. 49 Oeste, El Cangrejo

Todo Gourmet Inc Internacional 830-5530 Cl.51, Plaza New Berry
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BELLA VISTA
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN

Blarney Stone Irlandesa 395-7494 Cl. 47, Edif. Aquarius

Gelatiamo Caffe Bistró Italiana 370-0189 C.C. Soho Mall, Food Court

Gelatiamo Caffe Bistró Italiana 388-2006 Balboa Boutique, Strip Mall

I Murazzi Italiana 203-3547 Vía Veneto

Italian Garden Italiana 227-3844 Cl.J. Arosemena, Hotel Roma 

La Locanda Italiana 264-8080 Cl. 57, Obarrio

La Strega Italiana 398-5431 Cl. 50 y Ave. Federico Boyd

Lido Express Italiana 394-9448 C.C. Soho Mall

Nonna María Italiana 209-4840 Cl.47

Napoli Italiana 263-8800 Cl. 57, Obarrio

Okey Italia Italiana 290-9664 Vía Veneto, Edif. Torre Alba

Pick a Pizza Italiana 394-2614 Cl.59 Samuel Lewis

Pomodoro Rist. Italiano Italiana 387-4455 Vía Veneto, Plaza Downtown

Rino´s Ristorante Italiana 223-1085 El Carmen

Roommate Italiana 264-7208 Gran Hotel Internacional

Romantica Da Sandra Italiana 263-1967 Cl.51 Este, Area Bancaria

Saquella Italiana 280-8181 Hotel Hilton, Ave. Balboa

Taglios Gastro Bar Italiana 388-0821 Cl. 50, Plaza New York

Tre Scalini Italiana 269-9951 Cl. 52

Vinoteca Cucina Di Ciniglio Italiana 223-4676 Cl.57 y Cl. 1ª Sur, Obarrio

Ginza Teppanyaki Japonesa 269-1976 Cl. Eusebio A. Morales

Matsuei Sushi Bar Japonesa 264-9542 Cl. Eusebio A. Morales

Makoto Japonesa 830-2736 Cl. 59 y Ave. Samuel Lewis

Naruto Sushi Lounge Japonesa 6572-2058 PB-Hotel Sortis

Sushi Itto Japonesa 265-1222 Cl. 55

Tsugoi Japonesa 209-1899 Cl. A. Navarro, PB Hotel Principe

Los Cedros Libanesa 214-8278 Vía Argentina

Habibis Libanesa 264-3647 Cl. 48 y Cl. Uruguay

Azahar Mediterránea 203-9856 El Cangrejo, Cl. José Isaac Fábrega

Oliva & Sal Mediterránea 269-6386 Cl. Guatemala, El Cangrejo

Cabana Mediterránea 394-8496 Ave. Balboa, Torre Yoo

La Catrina Mexicana 389-2101 Cl. 59, Obarrio

La Mexicanita Mexicana 203-1464 Cl. 45 Este

Mrs Mendozas Mexicana 203-0336 Vía Argentina 

B
el

la
 V

is
ta





Directorio de Restaurantes

38

BELLA VISTA
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN
Mexican Grill  Mexicana 397-2410 Marbella, Plaza Galería Balboa

Taquería Mordida de Burro Mexicana 263-8336 Vía Veneto, Cl. Hercilia, Local A-20

Palettamerica Paletería 389-8240 Cl.59, Plaza Downtown

Garlic Panameña 264-8968 Vía Argentina

Niko´s Café Panameña 223-0111 Vía España, Cl. Gerardo Ortega
Riesen Panameña 264-0473 Cl. D. El Cangrejo

Riko Pollo Panameña 263-7258 Obarrio, Cl. 60 Este

Alfaros Parrillada 387-8922 Plaza Caldelas, El Carmen

El Brasero Parrillada 387-2602 Obarrio, Ave. Samuel Lewis

Grill and Co. Parrillada 203-8101 Vía Argentina

Hacienda Real Parrillada 264-0311 Cl. 49 y Cl. Colombia

La Pampa Parrillada 387-4514 Cl. 47 Uruguay

La Ternera Parrillada 395-3637 Cl. 45.

Martín Fierro Parrillada 264-1927 Cl. Eusebio A. Morales

Qué Pollos Parrillada 388-9700 Cl.1ª El Carmen, Plaza Korintho

Asu Mare Peruana 388-3145 Cl. Enrique Geenzier, El Cangrejo

Puntarenas Peruana 391-4547 Cl. Eusebio A. Morales

Segundo Muelle Peruana 387-7755 C.C. Balboa Boutique
Tataki Peruana 393-3333 Cl. 61 y Vía Brasil

Woody´s Chicken & Grill Peruana 387-3184 Cl. 58, Obarrio, Plaza Strip 88

Mar de Grau Peruana 264-6950 Cl. 50 y Cl. 53, Obarrio

La Casa del Marisco Pescados & Mariscos 223-7755 Cl. Manuel María Icaza
Pizza Hut Pizzería 300-9070 Vía  España, San Fdo
Animal Brew Pub & Life Rápida 214-8127 Vía Argentina

Bomb Burger Rápida 391-7151 Plaza Caldelas, El Carmen

Capressa Urraca Rápida 388-6900 Cl. 44 con Cl. Colombia

Fuddruckers Rápida 830-6643 Vía Brasil con Vía Israel

KFC Rápida 300-0744 Vía España
Mc Donald´s Rápida 229-4494 Vía Brasil con Transistmica
Pura Xkichité Rápida 390-8027 Cl. E. A. Morales, PH Neo Plaza

La Runchería Rápida/Artesanal 399-8164 Vía Veneto

Freshii Saludable 389-8308 Cl. R. Arango, Plaza Penta

Sukhi Suereste Asiática 395-6081 Cl. Ricardo Arias

Asados Gaby Dana Típica Panameña 263-9604 Vía Argentina
Cafetería Delirys Típica Panameña 229-3999 Cl. 64 Oeste, Transistmica 

Cuquita Cookita Típica Panameña 399-5736 Cl.58 Ob. y Cl. Abel Bravo

En Matsuei Sushi Bar , encontrarás una gran 
variedad de platos tradicionales de la cocina 

Japonesa:  Sushi, Sashimi, Tempura, así como las 
más exquisitas delicias culinarias, siempre 

preparadas con la mejor calidad y la 
atención personalizada de su propietaria, 

Cristina Matsufuji.

In Matsuei Sushi Bar you will find the most exquisite japanese 
cuisine as well as the traditional dishes sashimi, sushi, makis, 

tempura  always ready with the best quality and 
perzonalized attention from its owner Cristina Matsufuji.

SINCE 1977
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BELLA VISTA
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN
El Trapiche Típica panameña 269-2063 Vía Argentina
Tinajas Típica panameña 269-3840 Cl.51,  Nº22
The Wine Bar Tapas  387-4456 El Cangrejo, Plaza Downtown
La Tapa del Frasco Tapas 303-0069 Ave. Balboa y Cl. 39, Torre Miramar

Bora  Variada 203-7213 Vía Argentina

Café 507 Variada 830-6631 Vía Brasil

Mentas Variada 203-5882 Vía Argentina
Rainforest Café Variada 227-3844 Cl. J. Arosemena, Hotel Roma 
Soleil Pastelería Variada 203-2052 Urb. Los Angeles

T Bar Vegetariana 387-5168 Cl.58, Plaza Strip 58, Local 2

Los Venezolanos Venezolana 390-6366 Vía Argentina

Qué Riko Venezolana 391-9313 Vía Esp. diagonal a Vía Brasil

Pinkberry Yogurterías 303-5446 Plaza Balboa Boutique

Yogurberry Yogurterías 396-2472 Vía Veneto, detrás de Manolo´
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NUESTROS ASOCIADOS REQUIEREN:

Personal con o sin experiencia para ocupar vacantes en 
restaurantes como:

-Encargados

-Saloneros

-Cajeros

-Ayudantes de cocina

-Ayudantes en general

-Aseadores

-Cocineros

-Recepcionistas

-Secretarias

 
CONTACTO:

Interesados enviar su hoja de vida a:
empleos@arappanama.com 

Teléfonos:   +507-260-4013   +507-236-7066
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INFORMACIÓN LEGAL
Ley 6 de 16 de Junio de 1987 “En beneficio de jubilados, pensionados y 
personas de la tercera edad”
-Los panameños o extranjeros residentes en el territorio nacional que tengan 
55 años o más si son mujeres o 60 años o más si son varones, y todos 
los jubilados y pensionados por cualquier género, gozarán del siguiente 
beneficio:
• Descuento de 25% del valor del consumo individual de comida en 

cualquier restaurante, salvo aquellos considerados como fondas que no 
requieran licencia comercial para operar.

• Descuento de 15% en los establecimientos de expendio de comidas 
rápidas con franquicias nacionales e internacionales. 

Ley 134 de 31 de diciembre de 2013:
“Que establece equiparación económica para las personas con discapacidad”
Artículo 2:  Todas las personas con discapacidad que se encuentran 
debidamente certificadas por la Secretaría Nacional de Discapacidad dentro 
del territorio nacional, sean panameñas, residentes permanentes, residentes 
temporales o no residentes, tendrán derecho a los siguientes beneficios:”
• Descuento del 25% del valor del consumo individual en los restaurantes 

de primera y segunda clase, de acuerdo a la clasificación de la Autoridad 
de Turismo de Panamá.

• Descuento del 15% en los establecimientos o restaurantes de expendio 
de comidas rápidas con franquicias nacionales o internacionales.

Artículo 56 de la Ley 45 de 2007 (modificado por la Ley 34 de agosto de 2016):
“La propina o gratificación por el servicio prestado es voluntaria, por 
lo que no será incluida como cargo adicional al precio  convenido 
o anunciado, salvo que se trate de servicios precontratados en los 
que se determinen el cargo por propina.  No obstante a lo anterior, 
la propina podrá ser sugerida, siempre que se establezca en la 
factura total a pagar incluidos los impuestos y/o tasas y, además, 
se establezca de manera claramente diferenciada el total a pagar 
incluidos los impuestos y/o tasas y la propina sugerida.”
Nota: Es una norma a nivel mundial del consumidor gratificar el buen 
servicio y en Panamá la propina es voluntaria.

Propinas Sugeridas o Voluntarias:
Es común otorgar propinas del 10% al 20% o lo que establezca el 
consumidor como gratificación por el servicio.

“Este documento fue consultado con Acodeco” 
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RESTAURANTES Y ANUNCIANTES 
BETHANIA & AMELIA DENIS DE ICAZA
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BETHANIA  & AMELIA DENIS DE ICAZA
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN

TGI Friday´s Americana 236-8600 Ave. M. Brostella, El Dorado

Chicken Factory Asados 236-9017 C.C. El Dorado

Alquileres para Fiestas Catering 261-9871 Camino Real, local 503-A

Asados Gabydana Criolla 260-0314 C.C. El Dorado

Don Lee China 236-8519 Vía Ricardo J. Alfaro

Lung Fung China 260-4011 Urb. Los Angeles

Sunly China 260-1411 Cl. Miguel Brostella

Cake Factory Dulces 398-7616 Condado Del Rey.

El Mesón del Prado Española 260-9227 Vía Ricardo J. Alfaro

Lizarran Española 200-2477 C.C. Alta Plaza Mall

Athanasiou Griega 203-1010 C.C. Alta Plaza Mall

Araxi Burger Hamburguesas  203-5266 Blvd. Plaza CentenialB
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RESTAURANTES EN   CONDADO DEL REY

1 C   Mamma Rosa Pág. 57
2 C   Delicias Peruanas Pág. 70
3 C   Panizzi Pizza & Friends Pág. 60
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BETHANIA  & AMELIA DENIS DE ICAZA
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN 

Gelatiamo Caffe Bistró Italiana 200-2433 Alta Plaza Mall

Mamma Rosa Pizza e Pasta Italiana 397-5575 Plaza Altos de Panamá

Panizzi Italiana 303-5000 Plaza Country II

Pizzería Don Gennaro Italiana 391-8402 Plaza 88, Condado Del Rey

Pizzería Italia Italiana 260-4159 Vía Ricardo J. Alfaro

Athen´s Pizza Italiana 260-4274 Vía Rdo. J. Alfaro. CC. Aventura

Crepes & Waffles Internacional 214-9241 C.C. Altaplaza Mall

Los Toneles Internacional 236-4040 Ave. Miguel Brostella

Los Toneles Internacional 391-3000 Centenial Plaza

Tapas y Vinos Internacional 394-5640 Blvd. Plaza Centenial

Nación Sushi Japonesa 200-2465 Alta Plaza Mall

Yayus Tex Mex Grill Mexicana 203-5266 Blvd. Plaza Centenial

Taco Bell Mexicana 300-4449 El DoradoB
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BETHANIA  & AMELIA DENIS DE ICAZA
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN 

Taco Bell Mexicana 300-4449 Centenial

La Michoacana Paletería 393-6717 Blvd. El Dorado, Plaza Acuarela

La Michoacana Paletería 395-5303 Edif. Plaza Sky

Niko´s Café Panameña 305-3561 Cl. 17 B norte, El Dorado

Niko´s Café Panameña 302-0453 Vía Ricardo J. Alfaro

Pío Pío Panameña 220-2030 C.C. El Dorado

Pío Pío Panameña 220-2030 Vía Ricardo J. Alfaro

Appetitus Parrillada 397-6717 Condado Del Rey, Plaza 88

El Pollito Al Grill Parrillada 388-6804 Plaza Rokas

La Parrilla de La Estancia Parrillada 230-6028 C.C. Country Plaza II

La Parrilla de La Estancia Parrillada 236-0285 C.C. El Dorado

Peskito Parrillada 390-1000 Ave. Centenario, La Rotonda.

Qué Pollos Parrillada 398-2021 Urb. Industrial

Delicias Peruanas Peruana 209-0507 Condado Del Rey, Plaza 88

Woodys Chicken and Grill Peruana 397-6878 Condado Del Rey, Plaza 88

Panizzi Pizza & Friends Pizzas y pastas 303-5000 Altos de Panamá

Pizza Hut Pizzería 300-0342 El Dorado

Pizza Hut Pizzería 303-6340 Vía Ricardo J. Alfaro

Pizza Hut Pizzeria 300-2262 Centenial Mall

Don Tiriton Rápida 396-2700 Plaza Altos de Panamá

KFC Rápida 300-9001 El Dorado

Mc Donald´s Rápida 395-3858 Vía Centenario

Mc Donald´s Rápida 260-5435 Vía Ricardo J. Alfaro

Mc Donald´s Rápida 270-8686 C.C. Alta Plaza

Maestrale Healthy Food Saludable 387-6212 C.C. Grand Plaza

Arrecifes Típica panameña 389-6934 Blvd. Plaza Centenial

Jungle Juice Food Vegetariana 203-0350 Plaza Altos de Panamá

Pinkberry Yogurtería 300-2238 Plaza Altos de Panamá
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Ambiente: familiar, casual  /  Environment: Family, Casual

Miembro de la Asociación de 
Restaurantes y A�nes de Panamá 

Pizzeria Italia 

Ave Ricardo J. Alfaro (Tumba Muerto, 
entrada a los Angeles)

+507-260-4159     +507-236-0015

Cocina: Italiana e Internacional
Cuisine: Italian and Internacional Cuisine

Visa, Mastercard, American Express, Clave

martes - domingos, 11:00 am – 12:00 mn
Tuesdays -  Sundays, 11:00 am - 12:00 mn 
Cerrado / Closed:  lunes / Mondays

T.O.

Restaurante 
y 

Pizzeria Italia



Ambiente: familiar, casual  /  Environment: Family, Casual

Miembro de la Asociación de 
Restaurantes y A�nes de Panamá 

Pizzeria Italia 

Ave Ricardo J. Alfaro (Tumba Muerto, 
entrada a los Angeles)

+507-260-4159     +507-236-0015

Cocina: Italiana e Internacional
Cuisine: Italian and Internacional Cuisine

Visa, Mastercard, American Express, Clave

martes - domingos, 11:00 am – 12:00 mn
Tuesdays -  Sundays, 11:00 am - 12:00 mn 
Cerrado / Closed:  lunes / Mondays

T.O.

Restaurante 
y 

Pizzeria Italia







64

CASCO VIEJO, SAN FELIPE:
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN

Puerta de Tierra   Carnes 228-6595 Ave. Principal con Cl.9ª

Super Gourmet Deli 212-3487 Ave. A y Cl. 6ª

Capressa Ensaladas 390-0266 Ave. A. con Cl. 1ª

Cascomar Española 228-3313 Cl. 8ª

Santa Rita Casco Viejo Española 303-0991 Ave. Eloy Alfaro y Cl. 11

Las Bóvedas Francesa 228-8058 Plaza de Francia

Caliope Fusión 212-1565 Cl. 11 y Cl. 13, San Felipe

Lazotea Rooftop Fusión 303-0994 Ave. Eloy Alfaro

Marula Fusión 6136-8700 Plaza Herrera, Edif. Casa Casco

Aki Restaurante Japonesa 397-2381 Cl. 8ª con Ave. B.

Nación Sushi Japonesa 6815-9786 Cl. A. frente a Plaza Herrera

Benissimo Gelato & Coffe Heladería artesanal 388-0559 Cl. 4ª, Avenida A.
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CASCO VIEJO, SAN FELIPE:
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN

Forever Yogurt Heladería 830-6059 Ave. A. con Cl. 1ª

Bike and Coffee Internacional 388-7023 Cl. 3ª

Capital Bistro Panama Internacional 202-6890 Ave. Eloy Alfaro

Casa Ajena Internacional 387-6639 Diagonal a Iglesia Catedral

Casa Sucre Coffehouse Internacional 393-6130 Cl. 8ª y Ave. B.

Feeling Internacional 399-9438 Ave. 9ª, Plaza Bolívar

Mano de Tigre Internacional 830-2047 Cl. A cruce con Cl.10ª A. Oeste

Mostaza Internacional 228-3341 Cl. 3ª y Ave. A 

Pepe Nero Internacional 6062-0379 Cl. 9ª, Edif. La Isabella

Picasso Internacional 261-1911 Cl. 8ª, Ave. Eloy Alfaro

Red Lion Internacional 303-4009 Plaza Catedral, PH Catedral

Tántalo Hotel Internacional 262-4030 Ave. B. con Cl. 8ª

Tío Navaja Internacional 395-1749 Ave. Central entre Cl.2ª y Cl.3ª

Zaza Restaurant Lounge Internacional 836-7722 Ave. Central con Cl.10ª

Barrio Pizza Italiana 393-4444 Ave. Central, Edif. Newman

Coliseum Roma Italiana 6062-0379 Ave. B entre Cl.8 y Cl.9, Casa Nuratti

L’Ostería Italiana 212-0809 Cl. 8ª, Edif. Casa de Horno

Milano Italiana 394-8600 Cl.4ª, Plaza Bolívar

La Jirafa de María del Alma Mexicana 398-7977 Ave. Eloy Alfaro y Cl. 11 Este

La Michoacana Paletería 398-5990 San Felipe

Barlovento Parrillada 6484-6330 Ave. Central con Cl. 10ª

Nazca 21 Peruana 393-7262 Cl. 8ª Este

El Virrey Peruana 262-3237 Cl. 3ª Este.

Bodega Del Casco Rápida 6066-0385 Cl. 9ª Oeste

Lumaca Rápida 387-5011 Avenida A.

Donde José Panameña 262-1682  Ave. Central y Cl. A., Casco Antiguo 

Pedro Mandinga Típica panameña 391-5596 Cl. 8ª

Dodo Bon Pan Café Vegetariana 398-3652 Cl. 1ª, Casa 8-81, Plaza Francia

Veggie Moon Vegetariana 228-5028 Cl.1ª Oeste
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COSTA DEL ESTE
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN

Salón Cantón Asiática 397-8188 C.C. Ocean Mall

Corte Argentino Carnes 209-6071 Plaza Downtown

The Way Burger Carnes 830-6666 Plaza  Downtown

Capressa Ensaladas 388-9836 Ave. La Rotonda, Rada Plaza

Athanasiou Griega 203-1010 Ave. La Rotonda

Forever Yogurt Heladería 830-6059 Ave. A con Cl. 1ª

Ferretti Gelato e Cafe Helados Artesanales 398-2339 Costa del Este

Churrería Manolo Internacional 830-5075 Costa del Este

Go Green Internacional 209-6283 Plaza Ocean Mall

Xuvia Lounge Internacional 830-6053 Plaza Ocean Mall

Lido   Italiana 394-9448 Ave. Del Sol, Zen Plaza

Nación Sushi Japonesa 209-1515 Plaza Ocean Mall

Sushi Itto Japonesa 265-1222 C.C. Downtown Plaza

Sushi Market Japonesa 398-1545 Costa del Este

Don Tequila Mexicana 830-1851 Plaza Procenter

La Michoacana Paletería 393-3782 Cl. 3ª, Edif. Oficentro

La Pampa Parrillada 209-7144 Ave. La Rotonda, Rada Plaza

Pretelt Gourmet Meats Nº2 Parrillada 830-5177 Plaza Procenter, Ave Centenario

PiscoAjí Peruana 203-7260 Ave. La Rotonda, Edif. Bladex

We Fresh Market & Cafe Saludable 203-6325 Plaza Ocean Mall

Mercao S.A. Típica Panameña 393-6340 Plaza Ocean Mall

El Gran Rincón Venezolano Venezolana 391-1571 Plaza Cristal, Ave. Centenario

Sabor del Este Venezolana 388-4936 Plaza Procenter, Ave. Centenario

Arepa Pelá Venezolana 399-7468 Plaza Downtown

Alto Café Variada 387-7535 Plaza Cristal, Ave. Centenario

Forever Yogurt Yogurtería 830-6059 Plaza Ocean Mall

Pinkberry Yogurtería 271-5682 Plaza Costa Del Este
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PUEBLO NUEVO/ PARQUE LEFEVRE
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN
Steinbock Alemana 270-2784 Ave. Cincuentenario
Coffe Store Cafetería 393-3379 Ave. 12 de Octubre
Don Lee China 271-5798 Vía Cincuentenario
Bredos Sandwich Company Emparedados 302-1000 C.C. Galería Cincuentenario
Cake Factory Dulces 388-8913 Ave. 12 de Octubre
Fouzina Griega 388-7875 Ave. 12 de Octubre
Yogen Fruz Heladería 393-3379 Ave. 12 de Octubre
Mamá Felipa Internacional 387-9380 Ave. 12 de Octubre
El Carbón Rojo Parrilla 261-1717 Vía Transistmica
Pío Pío Panameña 220-2030 Ave. 12 de Octubre
Delicias Peruanas Peruana 221-7091 Cl. Ernesto T. Lefevre
Panizzi Pizza & Friends Pizzas y Pastas 303-5000 Parque Lefevre
Portogalo Portuguesa 390-0000 Ave. 12 de Octubre
KFC Rápida 300-7708 Ave. 12 de Octubre
Juice Market Rápida 387-0559 Ave. 12 de Octubre
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Centro de Visitantes de Miraflores
Un espacio donde podrás vivir una 
experiencia única del Canal de Panamá. 
En un solo lugar encontrarás diferentes 
actividades para conocer y disfrutar al 
máximo el Canal de Panamá.

Horarios Boleterías: 9:00 a.m. – 4:15 p.m.
Salas de exhibición: 9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
refresquerías y tienda de recuerdos.

Costos Nacionales y Extranjeros 
Residentes en Panamá

Adultos:  B/.3.00
Estudiantes con carnet:   B/.2.00
de lunes a miércoles
Jubilados:  B/.1.50
(con cédula panameña)
Menores:  B/.2.00
(entre 6 y 12 años)

Costos No Residentes:
Adultos:  B/.15.00
Menores: B/.10.00
(entre 6 y 12 años)  

Centro de Visitantes de Agua Clara
Ubicado en el lado Atlántico, cerca de la 
ciudad de Colón, hay un lugar donde el Canal 
de Panamá ha dejado en claro que tanto su 
legado como su grandeza seguirán rindiendo 
frutos para el mundo entero. Nos referimos al 
Centro de Visitantes de Agua Clara.

Horarios Boleterías: 9:00 a.m. – 3:15 p.m.
Refresquería:  8:00 a.m. – 4:00 p.m.
y tienda de recuerdos

Costos Nacionales y Extranjeros 
Residentes en Panamá 

Adultos: B/.5.00
Estudiantes con carnet: B/.2.00
de lunes a miércoles
Jubilados: B/.2.50
(con cédula panameña)
Menores: B/.2.00
(entre 6 y 12 años)

Costos No Residentes
Adultos: B/.15.00
Menores: B/.10.00
(entre 6 y 12 años)

Miraflores  Visitor Center:
The Miraflores Visitor Center is a space 
where you can live a unique Panama 
Canal experience. In one place you will find 
different activities to learn and fully enjoy the 
Panama Canal.

Opening Hours 
Box Office: 9:00 a.m. – 4:15 p.m.
Exhibition halls: 9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
snack bars and gifts shop.

Cost  Nationals & Residents
Adults:  B/.3.00
Students with ID : B/.2.00
from monday to wednesday
Retirees – Show ID: B/.1.50

Children: B/.2.00
(between 6 to 12)

Cost  Non Residents:
Adults: B/.15.00
Children: B/.10.00
(between 6 to 12)

Agua Clara  Visitor Center:
Located on the Atlantic side, near Colon 
City, the Agua Clara Visitor Center is a place 
where the Panama Canal has made it clear 
that both its legacy and its grandeur will 
continue to bear fruit for the world.

Opening Hours and Cost:
Box Office: 9:00 a.m. – 3:15 p.m.

Snack bars: 8:00 a.m. – 4:00 p.m.
and gifts shop

Nationals & Residents Cost:
Adults: B/.5.00

Students with ID: B/.2.00
from monday to wednesday
Retiree – Show ID: B/.2.50

Children: B/.2.00
(between 6 to 12)

Non ResidentsCost:
Adults: B/.15.00
Children: B/.10.00
(between 6 to 12)  

Fuente:
www.visitcanaldepanama.com

EL CANAL DE PANAMÁ / THE PANAMA CANAL



Portogalo
Cocina:  Portuguesa
Dirección:  Metro Plaza, Hato Pintado.
Tel.: 390-0000
Pág.: 59

Rino´s Ristorante
Cocina:  Italiana e Internacional
Dirección:  Ave. Federico Boyd y 
Cl.49 Bella Vista
Tels.: 223-1085  223-1090
Pág.: 39

Sanborns
Cocina:  Mexicana e Internacional
Dirección: Centro Comercial 
Multiplaza Pacífic
Tels.: 302-0181  302-0186
Pág.: 41

Sorrento
Cocina:  Italiana e Internacional
Dirección: Vía Porras y Cl. 69 San 
Francisco
Tels.: 226-6980  226-6985
Pág.: 42

Subway
Cocina: Emparedados & Ensaladas
Dirección: Panamá, Chiriquí, 
Coronado, Colón, Penonomé, 
Chitré, Chorrera, Santiago, 
Howard.
Tel.: 204-5000
Pág.: 43

Sukhi
Cocina:  Sureste Asiática
Dirección: Ave. Ricardo Arias, Edificio 
PH América, Área Bancaria
Tel.: 395-6081
Pág.: 60

EL CANAL DE PANAMÁ:
El Canal de Panamá tiene una 
longitud de aproximadamente 80 
kilómetros entre los océanos Atlántico 
y Pacífico. Entre 13 mil y 14 mil barcos 
utilizan, cada año, el Canal gracias 
a la labor de aproximadamente 10 
mil trabajadores, trabajando 24 horas 
al día, 365 días al año, ofreciendo 
servicio de tránsito a naves de todas 
las naciones.

The Panama Canal has a length of 
approximately 80 kilometers between 
the Atlantic and Pacific Oceans. 
Between 13,000 and 14,000 ships 
use the Canal yearly, thanks to the 
work of approximately 10,000 workers, 
working 24 hours a day, 365 days a 
year, offering transit service to ships of 
all nations.

Considerado como una de las 
maravillas arquitectónicas del 
mundo, El Canal de Panamá es uno 
de los lugares más fascinantes del 
mundo, donde el ingenio humano y 
las maravillas se entrelazan para unir 
dos grandes océanos y estrechar al 
mundo. 

Considered one of the engineering 
wonders of the world, the Panama 
Canal is one of the most fascinating 
places in the world, where human 
genius and skill join to link two oceans 
and bring the world closer together. 
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SAN FRANCISCO
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN

Gasthaus Rincón Alemán Alemana 264-0590 Cl. 68

Lynchburg Alemana 398-7737 Vía Cincuentenario y Cl. 4ª Sur

Hamburguesía Americana 399-3366 Cl. 71, The Plaza San Francisco

TGI Friday’s Americana 302-0616 C.C. Multiplaza Mall

Miranda Bakery & Café Americana 226-4014 Cl. Andrés Mojica y Cl. 74

Muh Panamá Americana 387-8127 Cl. 50 y Cl. 76

Red Chicken Americana 303-0211 Cl. 67

Tony Roma’s Americana 302-4842 C.C. Multiplaza Mall

Patagonia Grill Argentina 396-2645 Vía Cincuentenario y Cl.4ª Sur

Salón Cantón Asiática 388-2828 Cl. 71 con Vía Israel, The Plaza

Los Años Locos Carnes 226-6966 Cl. 74

The Coffee Bean & Leaf Cafetería 226-2233 Cl. 72
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SAN FRANCISCO
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN

Casa Escondida Casual 387-3987 Cl. 72 E 

Le Gourmet  Catering 264-2526 Vía Porras

Sabores Catering 398-4115 Cl. 68, PH local Nº2

P.F. Chang´s China 203-6588 C.C. Multiplaza Mall

5inco De Autor 203-4574 Cl. 69

Azafrán De Autor 399-9186 Ave. Los Fundadores y Cl.75-76

Guadúa Ecuatoriana 209-4254 Cl. 68 E.

Capressa Ensaladas 394-8495 Cl. 68, Plaza 68

El Bodegón Española 226-1488 Cl. 67

La Valentina Española 399-8702 Cl. 67 y Vía Israel

Tanino Bistró Francesa 270-3557 Vía Porras

Kitchen Gourmet 303-0136 C.C. Multiplaza Mall

Athanasiou Griega 203-1010 Vía Porras /  C.C. Multiplaza Mall
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SAN FRANCISCO
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN 

Red Lion Griega 397-5635 Cl. 77

Devoro Hamburguesas 388-2793 Cl. Otilia Tejeira con Vía Porras

Ferretti Gelato e Cafe Helados Artesanales 392-9724 Plaza Street Mall 

Amore Mio Heladería 388-1135 C.C. Multiplaza Mall

Café Bahía Internacional 305-6565 Hotel Sheraton

Chimborazo Internacional 226-8397 Cl. 71 y Vía Israel

Crepes & Waffles Internacional 302-7630 C.C. Multiplaza Mall

Crostini Internacional 305-6565 Hotel Sheraton

Dylan’s Bakery Internacional 394-2803 Cl. 72

Fontanella Internacional 307-3859 Cl. 71, Hotel Ramada Plaza

Las Hadas Internacional 305-6565 Hotel Sheraton

Parrillada Jimmy´s Internacional 226-1870 Vía Cincuentenario

Paladar Internacional 302-4141 C.C. Multiplaza Mall

Ruby Tuesday Internacional 302-1163 C.C. Multiplaza Mall 
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SAN FRANCISCO
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN
Shakin Internacional 388-7882 Cl. 75
Tango Gaucho Internacional 226-8068 Cl. 72 con Vía Israel
Assisi Italiana 203-4564 Cl. 71
Al Vecchio Forno Italiana 399-0433 Vía Porras
Amore Mio Italiana 388-1135 C.C. Multiplaza Mall, Plaza del Sol
Casa Tua  Italiana 270-4803 Cl. 72
Ciao Bella Pizza Italiana 395-6910 Cl. 71
Gelatiamo Caffe Bistro Italiana 370-0189 C.C.. Soho Mall
Il Nono Italiana 263-3333 Vía Porras
Paparazzi Italiana 397-3385 Cl. 70 
Pop Bar Panamá Italiana 374-4675 Cl. 68
Rizzoli´s Italiana 302-0444 Vía Israel y Cl. 76
Saquella Italiana 302-4107 C.C. Multiplaza Mall
Sorrento Italiana 226-6980 Vía Porras y Cl.69
Stefano’s Italiana 392-9626 C.C. Multiplaza Mall
Tambal  Italiana 264-7133 Vía Porras
Nación Sushi Japonesa 370-0301 Cl.50, C.C. Soho Mall
Nikkei Market Japonesa 392-6162 Entre Cl.68 y Cl. 69, Plaza 68
Le Moet & Chandon Japonesa 388-6741 C.C. Multiplaza Luxury
Sakura Maki Japonesa 203-7626 Cl.66, Plaza Belen
Sushi Itto Japonesa 265-1222 C.C. Multiplaza Mall
Sushi Express Japonesa 302-5374 C.C. Multiplaza Mall
Sushi Market Japonesa 209-4383 Cl.74, Plaza 74
Sushiway Japonesa 6983-6999 Cl. 74 y Cl. 75, Ave. Los Fundadores
ZK Nikkei Japonesa 301-7250 Torre De Las Américas
Pita Pan Kosher Kosher Láctea 264-2786 Vía Italia, Plaza Bal Harbour Local
Byblos Libanesa 389-6451 Vía Israel y Vía Brasil, CC Street Mall
El Sultán Libanesa 203-7621 C.C. Multiplaza Mall

Intimo Local 388-1365 Cl. 72 Este
Brutto Mediterránea 390-5994 Cl. 74
Las Chalacas Mexicana 397-5184 Cl. 68
Taco Bell Mexicana 302-0244 C.C. Multiplaza Mall
Taco T Mexicana 389-6390 Cl. 77
Sanborns Mexicana 302-0181 C.C. Multiplaza Mall
Tacontento Panamá Mexicana 209-0924 C.C. Multiplaza Mall
La Michoacana Paletería 395-9596 Cl.74, Plaza Fundadores
Bavarian Panadería 6112-4576 Cl. 66 Vía Porras
Carboneros Panameña 270-4435 Cl. 72 Este
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SAN FRANCISCO
RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN
Niko´s Café Panameña 270-2555 Vía Israel y  Cl.50
Pío Pío Panameña 220-2030 Galería La Paz, Vía España
Delicatesse Postres Pastelería 832-7162 Cl. 72
La Parrilla de La Estancia Parrillada 208-2569 C.C. Multicentro
La Parrilla de La Estancia Parrillada 270-7285 Cl. 68 Este
Milanesa House Parrillada 398-7351 Cl. 70
Peskito Parrillada 399-0000 Cl.4ª Sur
Chancay 701 Peruana 226-9212 Cl. 74
La Jarana Peruana 226-2177 Cl. 78 y Ave. Los Fundadores
Segundo Muelle Peruana 391-9234 Cl. 50 y  Cl. 67 
Tambor de Oro Peruana 390-1383 Cl. Fundadores
Muelle 67 Pescados & Mariscos 209-2730 Cl. 67
Pizza Hut Pizzería 300-9091 Cl. 50
Mc Donald´s Rápida 270-0068 Cl. Belén con Cl. 50
Café Riacer Rápida 830-0180 Entre Cl. 68 y Cl. 69
Dainer 16 Rápida 209-5109 Cl. 65
KFC Rápida 300-2371 Cl.74 y Cl. 50
KFC Rápida 302-3707 C.C. Multicentro Mall
KFC Rápida 303-0105 C.C. Multicentro Mall
Mc Donald´s Rápida 263-5944 Ave. Balboa
Mc Donald´s Rápida 270-8634 C.C. Multicentro
Nelados Rápida 387-6600 Cl. 66, Plaza Belen 
The Big Boss Rápida 391-9483 Cl. 74 y Ave 5 Sur, Plaza Silver
FuddRuckers Rápida 830-6643 Vía Brasil con Vía Israel, L.19
Starbucks Coffe Rápida 227-7827 Vía Israel y Vía Brasil, CC Street Mall
Crepes & Waffles Saludable 302-7630 C.C. Multiplaza Mall
El Mercadito Biológico Saludable 392-2069 Cl. 67 y Ave. 3ª B Sur
Freshii Saludable 203-5708 Cl. 72, The Plaza Israel
Go Green Saludable 302-4114 C.C. Multiplaza Mall
We Fresh Market & Café Saludable 387-5506 Cl. 69 Este
Club Mirador El Piloto Típica Panameña 392-7701 Vía Porras
Tomato Variada Saludable 300-2003 Cl.75
Tomato Variada Saludable 300-2006 C.C. Multiplaza Mall
La Villa del Pepito Venezolana 203-9055 Cl. 77, Edif. Plaza Container
Talulú Venezolana 394-3629 Vía Porras con Cl. 67
Vietnamita Vietnamita 394-6923 Cl. 68 Oeste.
Pinkberry Yogurterías 302-2747 C.C. Multiplaza Mall

Yogurt Berry Yogurterías 394-0288 C.C. Multiplaza Mall
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RESTAURANTE COCINA TELÉFONO DIRECCIÓN

TGI  Friday’s Americana 217-8505 Los Pueblos

Chicken Factory Asados 217-7433 C.C. Metromall

Don Lee China 233-2299 Plaza Conquistador

Athanasiou Griega 203-1010 Signature Plaza, Brisas del Golf

Ferretti Gelato e Cafe Helados artesanales 203-1850 C.C. Metro Mal

Taco Bell Mexicana 302-0284 Villa Lucre

Taco Bell Mexicana 302-6326 C.C. Metromall 

Tacontento Mexicana 271-8798 C.C. Metromall

La Michoacana Paletería 209-9642 Plaza Global Bank, Brisas del Golf

Niko´s Café Panameña 217-7755 C.C. Los Pueblos

Mi Ranchito Panameña 388-7034 C.C. Villa Lucre

Pío Pío Panameña 220-2030 24 de Diciembre

Pío Pío Panameña 220-2030 Entrada a Pedregal

Pío Pío Panameña 220-2030 C.C. Los Pueblos

Peskito Parrillada 399-7777 Entrada Est. Puma, Brisas del Golf

La Parrilla de La Estancia Parrillada 217-8859 C.C. Los Pueblos

La Parrilla de La Estancia Parrillada 217-8209 C.C. Metromall

La Parrilla de La Estancia Parrillada 266-8272 Plaza Tocúmen

Panizzi Italiana 303-5000 Entrada de El Crisol

Pizzería Don Gennaro Italiana 233-4387 Santa Clara 

Pizza Hut Pizzería 247-0102 Plaza Las Américas

Pizza Hut Pizzería 300-9060 C.C. Los Pueblos

KFC Rápida 396-9113 24 de Diciembre

KFC Rápida 300-7125 C.C. Los Pueblos

KFC Rápida 300-5335 C.C. Metromall

Mc Donald´s Rápida 295-8822 C.C. La Doña

Mc Donald´s Rápida 270-8672 Vía Panamericana

Mc Donald´s Rápida 217-7134 C.C. Metromall
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Asociación de 
Restaurantes  y Afines de 

Panamá (ARAP)

¿Quiénes somos?
Somos la Única Asociación de Restaurantes y Afines de Panamá.

¿Cuándo se fundó ARAP y por quién?
-ARAP fue fundada en el año 1972, hace 45 años, por un grupo de 
dueños de restaurantes, cuyos fines fueron crear una asociación 
que les permitiera agruparse paro luchar por el beneficio común, 
plasmado en el Artículo Tercero de los Estatutos:

“ARTÍCULO TERCERO:
Los propósitos básicos de la Asociación son los siguientes:
a)   Establecer principios justos y equitativos sin fines de lucro, 

con importancia al fomento turístico.
b) Promover relaciones amistosas entre los dueños de 

restaurantes y afines.
c) El establecimiento de actividades que señalen resultados 

prácticos de acuerdo con las condiciones locales y de 
conformidad a las necesidades del momento.

d) La Junta Directiva prestará su apoyo en todo cuanto 
sea necesario para resolver en forma equitativa las 
diferencias y controversias que pudieran surgir en las 
relaciones de los miembros de la entidad”.

¿Cómo funcionamos?
A través de una Junta Directiva, compuesta por su Presidente, 
Vice-Presidente, Secretaria, Tesorero, Vocales y Ex-Presidentes 
como Asesores.

¿Quiénes pueden pertenecer ol Gremio?
Todos los Restaurantes y Empresas del Sector Gastronómico que 
cumplan con los requisitos de admisión para ingresar.

¿Cómo se clasifican los Miembros de ARAP?
- Contamos con Miembros Activos (Restaurantes,Hoteles y 

Catering) y Miembros Patrocinadores (Proveedores de la 
Gastronomía).

- Los Miembros Fundadores del Gremio son aquellos que 
Ingresaron al 31 de diciembre de 1972.



¿Dónde estamos ubicados?
Vía Ricardo J. Alfaro, condominio El Dorado No.2, planta baja, al 
lado del restaurante Don Lee Dorado, parte posterior.

Benefecios de ser miembro de ARAP: 
•	 Participar	 en	 conjunto	 con	 el	 sector	 gubernamental	

y afines en lo que respecta a temas que afecten a la 
industria restaurantera, contando con el apoyo de los 
asociados.

•	 Obtener	 asesoramiento	 y	 apoyo	 en	 los	 temas	 que	
afecten a nuestros asociados.

•	 Participar	de	las	capacitaciones	contínuas	al	personal	de	
restaurante, lo que permitirá desarrollar y elevar el nivel y 
calidad del servicio. Estas capacitaciones incluyen las 
autorizadas por el Ministerio de Salud en lo que respecta 
a la manipulación de alimentos, además de charlas de 
interés para nuestra industria.

•	 Optar	 por	 los	 beneficios	 que	 sean	 logrados	 por	 el	
gremio, tales como: mejores tasas en tarjetas de crédito, 
descuentos en PRODUCE y SPAC, los que son exclusivos 
para nuestros asociados.

•	 Participar	 en	 reuniones	 y/o	 eventos	 que	 organicen	 la	
Cámara de Turismo de Panamá, la Federación de 
Restaurantes de Centroamérica y otras asociaciones de 
interés general.

•	 A	 mediano	 plazo	 la	 Asociación	 se	 compromete	 en	
lograr que nuestro sitio web sea un punto de encuentro 
con información general del comercio, la dotación 
de personal profesional, como el mercadeo de las 
empresas de nuestros asociados.

Por lo extenso de nuestros logros, te invitamos a ser 
Parte del Gremio siendo Miembro Activo de ARAP.

SOMOS ARAP
la Única Asociación de Restaurantes

y Afines en Panamá

¿No eres parte del Gremio?  ¡Inscríbete hoy mismo!

Escríbenos a: arap@asociacionderestaurantes.com

Llámanos a los teléfonos: 
+507-236-7066  o  +507-260-4013

Solicita una visita para mayor información.
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Autoridad de Turismo de Panamá
Entidad gubernamental rectora del turismo 
en Panamá
Dirección: Ave. Balboa, Cl. Aquilino De La 
Guardia, Edificio Bicsa Financial Center, 
Piso 29
Teléfono: +507-526-7000
Website:  www.atp.gob.pa
Págs.:  2,11, 21, 99, 100

Asociación de Restaurantes y Afines de 
Panamá
Gremio de restaurantes y afines de Panamá
Dirección:  Vía Ricardo J. Alfaro, condominio 
El Dorado Nº2, planta baja, al lado del 
restaurante Don Lee Dorado, parte posterior.
Teléfonos:  +507-260-4013   +507-236-7066
Email: arap@asociacionderestaurantes.com
Website: www.asociacionderestaurantes.com 
Págs.: 92-93

Proveedores de Productos y Servicios:
Cocinemos como El Chef
Capacitaciones culinarias 
Teléfono:  +507-265-1281
Celular:  +507-6630-9769
Email:  guadalupe_r@cwpanama.net
Website:  www.cocinemoscomoelchef.com 
Pág.: 29

Guerra, Sierra & Atié
Servicios Legales
Dirección:  Marbella, World Trade Center, 
piso 11, oficina 1105
Teléfonos:  +507-269-8585  +507-269-8586
Email: jsierra@cableonda.net 
Website:  www.gsalawyers.com
Pág.:  37

Rooms & Tables
Distribuidor de uniformes para restaurantes 
y hoteles
Dirección:  El Cangrejo, Cl. Eusebio A. 
Morales, PH Marquis Tower, planta baja, 
local B.
Teléfonos:  +507-395-2592  +507-395-2593
Email:  info@roomsandtables.com 
Website: www.roomsandtables.com 
Pág.:  51

Panagas
Distribuidor de gas
Dirección:  Vía Transístmica, Milla 4, San 
Miguelito
Teléfono:  +507-278-6111  +507-216-5111
Website:  www.panagas.net
Pág.:  59

Technoseal
Envases plásticos y selladoras térmicas 
automáticas, baja, media y alta producción
Dirección:  Vía Ricardo J. Alfaro, edificio Don 

DIRECTORIO DE ANUNCIANTES
Lee Dorado.
Teléfono:  +507-236-7081
Email: info@thermosealpanama.com 
Website:  www.thermosealpanama.com 
Pág.: 63

Thermo Envases
Distribuidor de envases térmicos
Dirección:  Vía Ricardo J. Alfaro, edificio Don 
Lee Dorado.
Teléfono:  +507-236-7081
Email: info@thermoenvases.com 
Website:  www.thermoenvases.com
Pág.: 63

Pedersen Fine Foods
Distribuidor de productos de consumo
Dirección:  Cl. 4 y C Parque Lefevre
Teléfono:  +507-222-2555
Website:  www.pedersenfinefoods.com
Pág.:  71

Expert Lab
Laboratorio de microbiología de alimentos, 
agua y ambiente
Dirección:  Vía Israel, local Nº5, planta baja 
(frente al Riba Smith de Multiplaza)
Teléfono:  +507-226-6087
Email: laboratorio@expertlab.co 
Website:  www.expertlab.co
Pág.:  76

Pancook S.A.
Suplidor de equipos para restaurantes y 
hoteles
Dirección: 24 de diciembre, salida del 
corredor norte, galera Procesadora Monte 
Azul, oficina Nº1
Teléfono: +507-396-4615
Email: julio.trelles@pancook.com 
Website:  www.pancook.com
Pág.: 89

Procesadora Monte Azul
Distribuidor y procesador de alimentos
Dirección:  Tocúmen, Vía Panamericana, 
diagonal a El Machetazo.
Teléfonos: +507-396-9360   +507-396-9361
Email: ventas@pma.com.pa
Website:  www.pma.com.pa
Pág.: 91

Restaurantes Interior del País.
El Rincón del Chef
Cocina:  Alta cocina internacional
Dirección: Panamá Oeste,  Coronado, Ave. 
Roberto Eisenmann, Mercado Artesanal.
Teléfonos:  +507-345-2072  +507-6676-4834
Email: elrincondelchef@hotmail.com 
Website:www.elrincondelchefpanama.com
Pág.:  13
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La Casona Mexicana
Cocina:  Mexicana
Dirección:  Chiriquí, Boquete, Ave. Principal
Teléfono:  +507-720-1274
Email: lacasonamexicana@hotmail.com 
Pág.: 17

Hoteles Interior del País:
Hotel La Pradera
Dirección: Coclé, Penonomé, Vía 
Panamericana.
Teléfonos:  +507-991-0106  +507-991-0107
Email: hotelpradera@cwpanama.net 
Pág.: 15

Hotel Dos Ríos
Chiriquí, Volcán, Nueva California, Vía Río 
Sereno.
Teléfonos: +507-771-5555   +507-771-4271
Email: hdosrios@cwpanama.net 
Website:  www.hdosrios.com
Pág.: 19

Restaurantes Ciudad de Panamá:
Niko´s Café
Cocina: Panameña
Dirección:  Cl. 50, Dorado & Otros 
Teléfonos:  +507-270-2555  +507-305-3561
Website: www.nikoscafe.com
Pág.:  3 

Mi Ranchito
Cocina: Criolla, especialidad en mariscos
Dirección: Causeway, Amador
Teléfono:  +507-228-4909
Email: pencas@pencas.com 
Website:  www.pencas.com
Pág.: 25

Ángel Restaurante
Cocina:  Española e internacional
Dirección:  Vía Argentina, #6868, El 
Cangrejo
Teléfonos:  +507-263-6868  +507-263-6411
Email: angel_martinezm@yahoo.com 
Pág.:  27

Athen´s Pizza
Cocina: Griega e internacional
Dirección 1:  Cl. 57, Obarrio, frente a Rest. 
Napoli 
Teléfonos:  +507-223-1464  +507-265-4626
Dirección 2:  Vía Ricardo J. Alfaro, Centro 
Aventura Mall
Teléfonos:  +507-260-4274  +507-260-7289
Email: athensoficina@cwpanama.net 
Pág.: 27

Panos Kretan House
Cocina:  Griega e internacional
Dirección 1:  Vía Centenario, Costa del 

Este, edif. Business Park, local 1, área del 
food court
Teléfonos:  +507-391-6814  +507-391-5895
Dirección 2:  Cl. 49 este, #23, Bella Vista
Teléfonos:  +507-214-9999 +507-214-9891
Email: athensoficina@cwpanama.net 
Pág.: 27

Bredos Sandwich Company
Cocina: Emparedados
Dirección 1: Galería Mar Plaza, Cl.53 este, 
Marbella, diagonal al Banco Nacional
Dirección 2: Centro Comercial Galería 
Cincuentenario, Chanis, local # 3
Domicilio:  +507-302-1000
Pág.:  28

Chalet Suizo
Cocina:  Mariscos e internacional
Dirección:  Cl. Eusebio A. Morales, El 
Cangrejo
Teléfonos:  +507-263-8541  +507-263-8571
Email:  chaletsuizo@cwpanama.net 
Website:  www.chaletsuizo.com
Pág.: 31

El Trapiche
Cocina:  Típica panameña
Dirección 1: Vía Argentina, El Cangrejo, 
edificio Alejandra Nº10
Teléfonos:  +507-269-4353  +507-269-2063
Email: restauranteeltrapiche@yahoo.com 
Dirección 2: Albrook Mall, Food Court, 
Pasillo del Carrusel.
Dirección 3: A un  costado del 
estacionamiento del pasillo de la Cebra.
Teléfonos:  +507-314-7426  +507-314-7427
Email: eltrapichealbrook@hotmail.com 
Website: www.eltrapicherestaurante.com
Pág.: 33

Gauchos Steak House
Cocina: Argentina
Dirección:  Cl. 48, Bella Vista, Nº20, esquina 
con Cl. Uruguay.
Teléfonos:  +507-263-4469  +507-269-1406
Pág.: 35

Matsuei Sushi Bar
Cocina: Japonesa
Dirección:  Ave.  Eusebio A. Morales, 12-A,  
El Cangrejo
Teléfonos:  +507-264-9562   +507-264-9547
Email: matsuei@cwpanama.net 
Website:  www.matsueipanama.com
Pág.: 39

Mrs. Mendozas
Cocina: Mexicana
Dirección: Vía Argentina, Galerías Alvear
Teléfono:  +507-203-0336
Email: margaritasygrill@gmail.com 
Pág.: 40
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Napoli Ristorante & Pizzería
Cocina: Italiana e internacional
Dirección: Cl.57, Urbanización Obarrio
Teléfonos:  +507-263-8800  +507-269-6792
Email: info@napoliobarrio.com 
Website:  www.napoliobarrio.com
Pág.:  41

Pomodoro Ristorante Italiano
Cocina:  Italiana
Dirección:  Vía Veneto, Plaza Downtown
Teléfonos:  +507-387-4455  +507-269-5836
Email: restauranteschefwilly@gmail.com 
Website:  www.pomodoropanama.com
Pág.: 43

Rino´s Ristorante
Cocina: Italiana e internacional
Dirección:  El Carmen, al lado del Teatro 
en Círculo
Teléfonos:  +507-223-1085  +507-223-1090
Email: rinos@cwpanama.net 
Website:  www.rinosristorante.com 
Pág.: 45

Restaurante Tinajas
Cocina: Típica panameña
Dirección:  Cl. 51, Nº22, Bella Vista
Teléfonos: +507-269-3840  +507-263-7890
Email: info@tinajaspanama.com 
Website:  www.tinajaspanama.com
Pág.: 46

Vinoteca Cucina Di Ciniglio
Cocina: Italiana e Internacional
Dirección:  Cl. 57 y Ave. 1ª Sur (después de 
Bingo 90), Obarrio.
Teléfonos:  +507-223-7734  +507-223-4676
Email: info@vinotecapanama.com 
Website:  www.vinotecapanama.com
Pág.: 47

The Wine Bar
Cocina: Tapas e italiana
Dirección:  Plaza Downtown, Vía Veneto
Teléfonos:  +507-387-4455  +507-269-5836
Email: restauranteschefwilly@gmail.com 
Website:  www.elwinebar.com 
Pág.: 49

Chicken Factory
Cocina: Rápida
Dirección 1:  C.C. Albrook Mall
Teléfono:  +507-314-6909
Dirección 2:  C.C. El Dorado
Teléfono:  +507-236-9017  
Dirección 3:  C.C. Metromall
Teléfono:  +507-217-7433
Website:  www.crisapma.com 
Pág.: 52

Don Lee
Cocina: China
Dirección:  Vía Ricardo J. Alfaro, frente al 
C.C. El Dorado

Domicilio:  +507-236-3600
Website: www.donleeonline.com
Pág.: 53

Los Toneles
Cocina: Internacional
Dirección 1:  Ave. Miguel Brostella, edif. 
Dorasol, local #2
Teléfonos:  +507-391-3000  +507-236-4040
Dirección 2: Centenial Plaza, Condado 
del Rey
Email: nztoneles@gmail.com 
Pág.: 55 

Lung Fung
Cocina: China
Dirección:  Urb. Los Ángeles
Teléfonos:  +507-260-4011  +507-260-4160
Email: info@palaciolungfung.com 
Website:  www.palaciolungfung.com 
Pág.: 56

Mamma Rosa
Cocina:  Pizza e pasta
Dirección:  Condado del Rey, Ave. Principal,  
Plaza Altos de Panamá, local #3
Teléfono:  +507-397-5575
Pág.: 57

El Mesón del Prado
Cocina:  Española e internacional
Dirección:  Vía Ricardo J. Alfaro, edif. Alcalá
Email: mdelprado@cwpanama.net 
Teléfonos:  +507-260-9227  +507-260-9636
Pág.: 60

Panizzi Pizza & Friends
Cocina:  Pizza y pasta
Dirección 1:  Altos de Panamá, Country 
Plaza II, local #25
Dirección 2:  Parque Lefevre, Vía España, 
C.C. Portobelo, local 3 y 4
Dirección 3:  El Crisol, Plaza Dragón, local 3B
Domicilio:  +507-303-5000
Pág.: 60

Pizzería Italia
Cocina: Italiana e internacional
Dirección:  Vía Ricardo J. Alfaro, entrada a 
la Urb. Los Ángeles.
Teléfonos: +507-260-4159  +507-236-0015
Pág.: 61

Sunly
Cocina:  China
Dirección:  Cl. Miguel Brostella, C.C. Los 
Tucanes, frente a Do It Center Dorado
Teléfono:  +507-260-1411
Email: info@restaurantesunly.com 
Website:  www.restaurantesunly.com 
Pág.: 62

Veggie Moon
Cocina:  Vegetariana
Dirección: Paseo de Las Bóvedas, Cl.1ª 
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Oeste, San Felipe, Casco Viejo
Teléfono:  +507-228-5028
Email: info@veggiemoonpty.com 
www.veggiemoonpty.com 
Pág.: 65

Pretelt Meats
Cocina:  Carnes & Parrillada
Dirección:  Costa del Este, Plaza Procenter, 
local #1
Teléfono:  +507-830-5177
Email: costadeleste@preteltmeats.com 
Pág.: 69

Delicias Peruanas
Cocina: Peruana
Dirección 1:  Ave. Ernesto T. Lefevre y  Vía 
España, al lado de HSBC
Teléfonos:  +507-221-7091  +507-390-6091
Dirección 2:  Condado del Rey, Plaza 88
Teléfono:  +507-209-0507
Email: deliciasperuanas@gmail.com 
Pág.: 70

Portogalo
Cocina: Portuguesa
Dirección: Ave. 12 de Octubre, C.C. Metro 
Plaza. 
Teléfono:  +507-390-0000
Email: portogalopanama@cableonda.net 
Pág.: 73

Assisi Restaurant
Cocina:  Italiana, mediterránea, 
internacional
Dirección: Cl. 71 este con Ave. 5 C. Sur, San 
Francisco
Teléfono: +507-203-4564 
Email:  assisirestaurant@gmail.com 
Pág.: 74

Chimborazo
Cocina:  Internacional
Dirección 1: Cl.71 y  Vía Israel, San 
Francisco
Teléfono: +507-226-8397
Dirección 2:  Juan Díaz, Vía Principal
Teléfono:  +507-266-1349
Email: chimborazo@cwpanama.net 
Pág.: 75

Los Años Locos
Cocina: Steak House, pastas y mariscos
Dirección 1:  Cl. 74 Este, San Francisco
Teléfonos: +507-226-6966  +507-226-3996
Dirección 2: Atrio Mall, Costa del Este
Teléfonos: +507-302-0728  +507-302-0729
Email: alocos.reservas@gmail.com 
Pág.: 77

Pío Pío
Cocina: Panameña
Dirección:  C.C. Albrook Mall & Otros a nivel 
nacional

Domicilio:  +507-220-2030
Website:  www.piopiolomio.com
Pág.: 79

La Parrilla de la Estancia
Cocina:  Parrillada
Dirección 1:  C.C. Albrook Mall, F. Court Terrazas
Teléfono:  +507-314-7582
Dirección 2:  Ciudad del Saber, Cl. Alberto 
Tejada 300
Teléfono: +507-396-1523
Dirección 3: C.C. Country Plaza II
Teléfono: +507-230-6028
Dirección 4: Cl. 68 Este, San Francisco
Teléfono: +507-270-7285
Website:  www.crisapma.com
Pág.: 80

Gasthaus Rincón Alemán
Cocina: Alemana
Dirección: Cl. 68 Este, San Francisco
Teléfono:  +507-264-0590  +507-6558-7448
Email: rincon-aleman@hotmail.com 
Pág.: 81

Sanborns
Cocina: Mexicana
Dirección:  C.C. Multiplaza Pacific
Teléfonos:  +507-302-0181  +507-302-0186
Email:   panama@sanborns.com.mx 
Website:  www.sanborns.com.mx
Pág.: 83

Sorrento
Cocina: Italiana e internacional
Dirección:  Vía Porras y Cl. 69, San 
Francisco
Teléfonos: +507-226-6980  +507-226-6985
Email:  sorrento@cableonda.net 
Pág.: 85

Café Bahía
Cocina:  Internacional
Dirección:  Cl.77 y Vía Israel, San 
Francisco, Hotel Sheraton
Teléfono:  +507-305-6565
Website:  www.sheratongrandpanama.com 
Pág.: 87

Las Hadas Pastelería y Bistró
Cocina: Pastelería y comida internacional
Dirección:  Cl. 77 y Vía Israel, San 
Francisco, Hotel Sheraton
Teléfono: +507-305-6565
Website:  www.sheratongrandpanama.com
Pág.: 87

Crostini
Cocina: Internacional
Dirección:  Cl. 77 y Vía Israel, San 
Francisco, Hotel Sheraton
Teléfono: +507-305-6565
Website:  www.sheratongrandpanama.com
Pág.: 87
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