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Asociacidén de Restaurantes y
Afines de Panama (ARAP)

Hace menos de 10 anos, la ciudad de
Panama, en la Republica de Panama,
desarrolld un asombroso crecimiento
en la caontidoad y calidod de
restaurantes con diferentes tendencias,
sabores, y nuevos conceptos de fusion
gastrondmica,  creando iniciativas
modemas y audaces que podran
interpretarse  como  una  explosion
culinaria  forjada por panamenaos,
extranjeros y esa nueva generacion de
chefs que han enriquecido con sus valiosos conocimientos nuestra
gastronomia local.

Esta 5ta. edicion de la Guia de Restaurantes de Panamd reconoce
el aporte gastronémico en la ciudad capital, como también en
las otras provincias del pais, donde ofrecen una exquisita variedad
culinaria, preservando cada region su tradicional “cocina tfipica”,
y variantes de suculentas especialidades que disfrutan los viajeros
por la campina interiorana.

La Asociacion de Restaurantes y Afines de Panamd agradece
a la Autoridad de Turismo de Panamd su apoyo a las iniciativas
que intentan incrementar el flujo del turismo gastronémico hacia
nuestro pais.

El propdsito de esta Guia, es invitar a nuestros conciudadanos,
residentes extranjeros y turistas a que visiten nuestros restaurantes
para deleitarse con inolvidables experiencias, degustando las
delicias culinarias en los menus.

Domingo De Obaldia
Presidente
Asociacién de Restaurantes y Afines de Panama (ARAP)
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Panama Restaurant Association &
Affiliates (ARAP)

Less than ten years ago the quantity
and quality of restaurants in Panama
City, Republic of Panama, developed
an  asfonishing  growth  in new
frends, flavors, and new concepts
of gastronomic  fusion, creating
modern and bold iniciatives which
coud be interpreted as a culinary
explosion induced by panamanians,
foreigners, and that new generation
of chefs enriching with their valuable
knowledge our local gastronomy.

This Fifth edition of the “Guide of Restaurants in Panama”
acknowledges the gastronomic contribution in our capital city, as
well as in other provinces of our country with their exquisite culinary
variety, preserving each region its fraditional native cuisine.

Panama Restaurant Association is grateful 1o Panama Tourism
Authority for its support in promoting iniciatives that aim to increase
the flow of gastronomic tourism to our country.

The purpose of the "Guide of Restaurants in Panama” is to invite our
fellow citizens and fourists fo indulge themselves in our Restaurants
enjoying memorable moments with the finest delicacies in our
menus.

Domingo De Obaldia
President
Panama Restaurant Association & Affiliates
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Autoridad de Turismo de Panama

Para nuestros turistas y residentes, la
comida sigue siendo un atfractivo
importante, por lo que tener a Mano
una guia de restaurantes se convierte
en una vdliosa herramienta al
momento de tener una experiencia
gastrondmica en cualquier rincén de
nuestro hermoso pais.

En la Autoridad de Turismo de Panamd
creemos en la promocion del turismo
gastrondmico y no dudamos en que
la Guia de Restaurantes de Panamd en su V Edicion serd de
consulta obligada para locales y extranjeros.

Felicitamos a la Asociacion de Restaurantes y Afines de Panama, la
cual por mdas de 40 anos ha representado los intereses colectivos
de sus asociados, por este importante recurso de promocién, que
facilitard la elecciéon de los consumidores, entre una nutfrida oferta
gastrondmica de restaurantes en la ciudad capital y el inferior del
pais.

Los restaurantes y los servicios de catering estdn directamente
relacionados con el sector turistico. Comida vy turismo siempre
se fusionan para fomentar la cultura, dinamizar la economia y
proyectar la imagen de un destino.

iDegustar nuestra comida fambién es hacer turismo!

Gustavo Him
Administrador
Autoridad de Turismo de Panama
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Autoridad de Turismo de Panama

For our fellow citizens, residents and
tourists, food remains an important
attraction, hence having a Restaurants
Guide represents a valuable tool when
people decide to enjoy a delicious
gastronomic experience within - our
cosmopolitan city, or in our beautiful
countryside.

At Panama Tourism Authority we strive
in promoting the gastronomic tourism,
so we are confident that this Fifth edition of Panama Restaurants
Guide will be greatly appreciated by the potential clientele.

Congratulations to Panama Restaurants Association for a successful
representation of its associates for more than 40 years, and also
for assembling this useful Guide which certainly will have great
promotional value for all members.

Restaurants and catering service are closely related with the tourist
industry. Food and tourism always merge to encourage culture,
to speed up the economy, and project a positive image of a
destination.

Gustavo Him
Panama Tourism Authority Administrator
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Directorio de Restaurantes

RESTAURANTES INTERIOR DEL PAIS
RESTAURANTS AT THE COUNTRYSIDE

CORONADO, Panama Oeste:
RESTAURANTE COCINA
California Burger Americana
Gourmet Pizza Griega

El Rincon del Chef Internacional
Big Lobster Internacional
Picasso Internacional
Buona Cucina Italiana

Luna Rossa Italiana

Café Med Mediterranea
Pio Pio Panameiia
Nazca 21 Peruana
Asados del Campo Parrillada
Don Chacho Parrillada
Leonardo’s Steak House Parrillada
KFC Rapida

Mc Donald’s Rapida
RESTAURANTE COCINA

El Galeon Internacional
La Tasca de Triana Internacional
Las Chozas Internacional
Rio Grande Internacional
Xoxo Internacional
Los Quesos de Nilo [taliana

Taco Bell Mexicana
Pio Pio Panameiia
Pio Pio Panameiia
Delicias Margot Panamefia
Los Camisones Pescados & Mariscos
Sabores del Peri Pescados & Mariscos
Pio Pio Panameiia

TELEFONO
345-9985
343-1000
345-2072
344-7722
345-3777
345-3866
240-1455
240-1196
220-2030
344-3427
240-1615
240-1930
6673-3168
345-3885
240-4973

TELEFONO
993-3076
983-6645
67811051
908-5039
9088090
9761285
303-6255
220-2030
220-2030
6022—0582
993-3622
6934-1403
220-2030
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DIRECCION

Via Interamericana

Ave. Roberto Eisenmann
Ave. Roberto Eisenmann
Hotel Coronado Inn

Ave. Roberto Eisenmann
Ave. Roberto Eisenmann
Ave. Roberto Eisenmann
Ave. Roberto Eisenmann
Coronado

Plaza The Village
Coronado, Km 89

Ave. Roberto Eisenmann
Plaza The Village
Coronado

Coronado Mall

DIRECCION

Santa Clara

ElValle

Rio Hato, Km 117
Hotel Coclé

Santa Clara
Divisa—Via Azuero
Westland Mall
Arraijan

La Chorrera

Capira

San Carlos, Km 104
Aguadulce, Plaza Maracativi
Bejuco



@ Coronado, Ave. Roberto Eisenmann -
Mercado Artesanal

7)) +507- 345-2072  +507-6676-4834

& clrincondelchef@hotmail.com
Website: www.elrincondelchefpanama.com

Cocina: Alta Cocina Internacional
Cuisine: International Top Cuisine

7 1)ymartes - viernes / Tuesdays - Fridays,
~1:00 pm — 9:00 pm,
sdbados - domingos / Saturdays - Sundays,
9:00 am —10:00 pm
Cerrado / Closed: lunes / Mondays

@l Visa, Mastercard, Clave

B3 1 Rincon del Chef
@ elrincondelchefpanama

Miembro de la Asociacion de
Restaurantes y Afines de Panamd
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Directorio de Restaurantes

RESTAURANTE COCINA TELEFONO
Los Establos (HatoViejo) ~ Parrillada 838-7095
El Meson Suizo Suiza 240-8657
Ferretti Gelatto e Coffe  Helados Italianos 908-9694
Yukas Internacional 908-6030
Los Quesos de Nilo [taliana 976-1285
Pio Pio Panamefa 220-2030
La Parrilla de La Estancia Parrillada 908-6590
RESTAURANTE COCINA TELEFONO
TGI Fridays Americana 775-1480
Mojito's Cubana 777-0000
Rincon Espaiiol Espafiola 6861-6334
El Fogon Internacional 775-7091
Mana Internacional 771-4709
Tambu Country Italiana 774-6410
Los Quesos de Nilo [taliana 976-1285
Wahoo Sushi and More Japonesa 788-8083
Bocachica Mariscos 730-4057
Jalisco Mexicana 730-4453
Rincon Libanés Libanesa 774-2700
Antojitos Panamefia 774-2728
La Tipica Panamefa 772-1048
Casa del Churrasco Parrillada 774-7378
Gallardo’s Steak and Grill ~ Parrillada 730-4999
La Parrilla de La Estancia Parrillada 774-4012
Smokin Mamma'’s Parrillada 788-8195
Sol Peruana 774-7362
Mar del Pert Peruana 774-0521
El Novillo Gordo Tipica Panamefia 709-0812
Mar Caribe Tipica Panamefa 774-1719
Mezcla Gourmet Variada 775-2371
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DIRECCION

Antén, Km 124

Las Uvas, San Carlos
Buenaventura

Penonomé

C.C. lguana Mall-Penonomé
Penonomé

Plaza Los Naranjos

DIRECCION

Plaza Terronal, Viia Interamericana
Cl. 32y Ave. Ay B Sur
Entre CI.C y Cl. D. Norte
CL.D Norte y Ave. 22 Oeste
Cl. Brisas del Norte—Volcan
Cl. 4%y Ave. E Sur

Plaza Swiss, Interamericana
Cl. 62

Cl. A Sur, Ave. 4%y 52

Villa Olga

Cl. F.Sur

Cl. F. Sur

Ave. F. Sury Cl. 3? Este
Ave. Central

Via La Usma, San Carlitos
Plaza Real.

Via Interamericana

Cl. N. Norte y Ave. 72
Doleguita, CI. E Norte
Santa Cruz, Antigua Via Boquete
Barriada El Carmen

Villa Olga



e

@ Via Interamericana, Penonome

¢lienes Restaurante?
‘Fres Proveedor para Restaurantes

y Hoteles?

jlnscribete en ARAP

y forma parte del Gremio!

Mas Informacion:

Teléfonos: +507-260-4013 +507-236-7066
Email: arap@asociacionderestaurantes.com
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£
%’ RESTAURANTE COCINA TELEFONO  DIRECCION
g. Raices De Autor 6409-8404 Hacienda Los Molinos
m Café Ruiz Coffe Shop 720-1000  CI. Principal
Art Café Francés 720-2118  Ave. Principal
El Oasis Gourmet 720-1877  Ave. Buenos Aires
Black & White Internacional 730-9482  Ave. Principal
Bar( Restaurant & Bar  Internacional 730-9294  Diagonal a la Alcaldia
Colibri Internacional 6379-1300 Cl. 22 Sur
Fusion J &B Internacional 6856—7283 Cl.12 Sur Central
Panamonte Internacional 720-1324  Hotel Panamonte

Pizzeria La Volcanica  Internacional 720-1063  Ave. Central

Sabor Escondido Internacional 720-2454  Valle Escondido
Toco Madera Internacional 730-9000  Via Palo Alto

The Rock Boquete Internacional 720-2516  Palo Alto, ave. 11 de abril
Sugar & Spice Internacional 730-9376  Ave.Principal
APizza [taliana 720-2338  Ave. Central

Il Pianista [taliana 720-2728  Cl. Alto Limo
Salvatore Italiana 720-1857  Ave. Principal
Retrogusto Italiana 720-2933  Ave. Central
Parmigiano ltaliana 720-1360  Via Principal

The Ricos Little Italy Italiana 720-1291  Ave. Buenos Aires
Fish House Boquete Mariscos 6521-2120 Ave. Principal

La Casona Mexicana Mexicana 720-1274 Ave. Principal

El Viajero Mexicana 6558—-6616 Ave. Principal

La Brulerie Panamefia 720-1111  Finca Lérida

La Posada Boquetefia  Parrillada 730-9440  Ave. Principal
Marianne’s Café Pasteleria 6774-2113  Ave. Principal

La Casa del Cuzco Peruana 730-9708  Plaza Los Establos
Mar de Grau Peruana 730-9401  Ave. Principal
Seasons Pescados & Mariscos  730-8101  Cl. La Estrella, Lucero Golf
Donde Fish Rapida 6232-1297 Ave.A. Oeste
Cacao Café Saludable 730-9760  Ave. Principal

La Karreta Tipica panamefa 720-2779  Ave. Principal

16



@ Boquete, Ave. Principal

) +507-720-1274 /. LA CASONA MEXICANA "‘.

Y\
&R lacasonamexicana@hotmail.com

Cocina: Mexicana
Cuisine: Mexican

21y,
\{ anos L Z

- 7=
jOfreciéndote la auténtica Cocina
Mexicana en Boquete!

lunes - domingos, 12:00 md - 10:30 pm
Mondays - Sundays, 12:00 md - 10:30 pm

Bl \isa, Mastercard

n La Casona Mexicana
restlacasonamexicana

G B 8@ O




\Voledn / Cerro Punta

Rocas del Toro
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Directorio de Restaurantes

VOLCAN / CERRO PUNTA, Chirigui:

RESTAURANTE

La Petite Maison
Cerro Brujo

Blue Garden

Las Truchas

Mang

La Estrella Volcanera
Los Quetzales Lodge

Hotel Cerropunta

BOCAS DEL TORO

RESTAURANTE

Bocas Bambu

Buena Vista Bar & Grill
El Limbo On The Seas
Hotel Bocas del Toro
Guari Guari

El Ultimo Refugio
Bibi’s On The Beach
The Beach Bar

BocArt

CHITRE / LAS TABLAS, Azuero

RESTAURANTE

El Meson

Hotel La Esperanza
La Huaca

Los Guayacanes

COCINA
Francesa
Gourmet
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional

Panamefa

COCINA
Caribefia
Internacional
Caribefia
Caribefia
Mediterranea
Pescados & Mariscos
Pescados & Mariscos
Variada

Fusion

COCINA

Internacional
Internacional
Internacional

Internacional

TELEFONO
65026103
6669-9196
771-5126
771-4265
771-4709
771-4211
771-2182
771-2020

TELEFONO
6405-6952
757-9035
757-9189
757-9018
66271825
67269851
757-0137
65395022
69725065

TELEFONO
996-4310
910-1118
970-1000
996-5758
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DIRECCION

Paso Ancho

Brisas del Norte

Cl. El Manantial, Cerro Punta
Hotel Bambito

Cl. Brisas del Norte

Via Rio Sereno-Volcan
Guadalupe—Cerro Punta

Ave. Principal—Cerro Punta

DIRECCION

Cl. 32, Isla Coldn

Cl. 12, Isla Colon

Cl. 12 Isla Coldn

Cl. 22, Isla Colon
Playa La Cabaiia
Ave. Sur, Isla Colon
Isla Carenero

Playa Bluff, Isla Colon
Cl. 3, Isla Coldn

DIRECCION

Hotel Rex

Via Carmelo Spadafora
Hotel Azuero

Hotel City House Guayacanes



Hotel de montana, rodeado de impresionante naturaleza,
ubicado en Nueva California, Via Rio Sereno, en las faldas del
majestuoso Volcdn Bard, a 1,750 m. sobre el nivel del mar.

Mountain hotel surrounded by impressive nature view, located in
New Cdlifornia, Via Rio Sereno, in the skirts of the majestic Baru
Volcano, to 1,750 m above seq level,

et
Direccién /| Address:
Nueva Cadlifornia, Via Rio Sereno, Volcdan, Chiriqui, Panamad
Teléfonos /]'elep_hones: +507-771-55655 _+507-771-4271

— -

ol

..~ hdosrios@cwpanama.net
% "www.hdosrios.com |

il
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Directorio de Restaurantes

CHITRE / LAS TABLAS, Azuero

RESTAURANTE COCINA
Memories Internacional
Los Quesos de Nilo [taliana

Los Maizales Panamefia
Miramar Panamefia
El Mirador Picadas

La Parrilla de La Estancia Parrillada

La Parrilla de La Estancia Parrillada

Salsa y Carbon Parrillada

KFC Rapida

Sol de Luna Tipica panamefia
Paraiso del Mar Internacional

i1 PEDASI , Los Santos:

RESTAURANTE COCINA
The Corner Espafiola
Mare Bonita Fusion

Maestra Vida Restobar ~ Francesa

Smiley’s Griega

Amareto Internacional
El Sitio Internacional
Ejecutivo Internacional

Los Vientos Beach Club Internacional

Pedasito Internacional
Villa Marina Lodge Internacional
Villa Romana Internacional
Pizzeria Gavilan Italiana

TELEFONO
9965382
9761285
978-0200
9964422
974-4647
996-9858
978-0813
9966022
910-0939
923-0360
848-3058

TELEFONO
995-2756
62000124
68495966
995-2863
6682—7979
832-1010
69099897
9952466
995-2121
63851466
848-3002
832-1124

Hotel Residencial Pedasi  Hospedaje-Desayunos 995—-2490

20

DIRECCION

Cl. Paseo Geenzier

Via del Tanque de Agua
Via Circunvalacion

Hotel Versalles

Via La Arena

Paseo Central

Azuero Terminal Plaza
Frente al Estadio Rico Cedefio
Diagonal a CSS

Hotel Sol de Luna—Los Santos

Playa El Estero—Los Santos

DIRECCION

Cl. Ofelia Ruiz y Ave. Norte
Ave. Principal

Ave. Principal

Ave. Principal

El Limén

Playa Venao

Ave. Principal

Playa La Garita, Andromeda
Cl. Agustin Moscoso

Playa Venao

Puerto Escondido

Playa Venao

Via Principal
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Ven, deja atras 3 ciudad,
a nadie le viene\mal un
poco de aventura.

Robin Duran.

Siguenos en @robinduran20 y #visitpanama para conocer nuestros lugares favoritos.

Autoridad de Turismo

© @ 0 visitpanama.com PQanQ




SUPER

PANAMA

Super Chef Panama es un programa de responsabilidad social que
nace para ofrecerle a jovenes panamefios la oportunidad de competir
por una beca de estudios superiores en la rama culinaria y asi realizar
su suefio de ser un Cocinero Profesional en un futuro cercano.

Por cinco periodos, los ganadores de cada afio han realizado su suefio,
gracias al patrocinio de la Embajada de los Estados Unidos, Asociacion
de Restaurantes y Afines de Panama, Camara de Turismo y empresas
particulares que afio tras afio confian en el programa.

iVer realizado un suefio en un joven panamefio es
nuestra mayor satisfaccion!

Super Chef from Panama is a social responsibility program created to offer
young panamanians the opportunity to compete for a scholarship on higher
education in the culinary sector to make a dream come true by becoming a
professional cook in the near future.

During five periods the winners of each year have seen their dream come true,
thanks to the patronage of the United States embassy, Panama Restaurants
Association,

Tourism Chamber, and private companies which have trusted the program
every year.

iTo see a young panamanian achieve his goal is our
greatest satisfaction !
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Directorio de Restaurantes

RESTAURANTES EN LA CIUDAD DE PANAMA
RESTAURANTS IN PANAMA CITY

RESTAURANTE

TGI Friday's
Chicken Factory
Los Tambores
Asados Gabydana
Gardens

Cake Factory
Capressa

Country Sotre & Café
Bucaneros

Crepes & Waffles
Churreria Manolo
Signature Grill y Bistro
Pop Bar Panama
Alberto’s Café
Sushi Market

Mi Ranchito

Taco Bell

La Michoacana
Niko's Café

Niko's Café

Pio Pio

Pio Pio

La Parrilla de La Estancia
La Parrilla de La Estancia
El Muelle

K.yu.co

Pizza Hut

KFC

Mc Donald’s

El Trapiche

El Trapiche

COCINA TELEFONO
Americana 211-4676
Asados 314-6909
Caribefia 387-0947
Criolla 303-6356
De Autor 315-1789
Dulces 387-4689
Ensaladas 388-8967
Gourmet 203-5824
Internacional 314-0881
Internacional  303-6536
Internacional  214-7375
Internacional 394-1716
Italiana 394-4675
Italiana 314-1132
Japonesa 388-1515
Mariscos 228-4908
Mexicana 303-3089
Paleteria 396-0990
Panameiia 314-6195
Panameiia 228-8888
Panameiia 220-2030
Panameiia 220-2030
Parrillada 314-7582
Parrillada 396-1523
Parrillada 314-1558
Parrillada 314-1673
Pizzeria 303-6343
Rapida 303-6137
Rapida 314-6289

Tipica panamefia 314-7426
Tipica panamefia 314-7427

24

DIRECCION

Calzada de Amador

C.C. Albrook Mall

(alzada de Amador, Isla Flamenco
C.C. Albrook Mall

Las Magnolias, Hotel Albrook Inn
C.C. Albrook Mall

Ave. Canfield, Plaza Albrook
Cl. John F. Wallace, Balboa
Calzada de Amador, Isla Flamenco
C.C. Albrook Mall

C.C. Albrook Mall
Ciudad del Saber

C.C. Albrook Mall
Amador

Clayton Mall

Causeway de Amador
C.C. Albrook Mall
Clayton, Ciudad del Saber
Terminal Albrook
Balboa, Ancon

C.C. Albrook Mall
Albrook Plaza Sur

C.C. Albrook Mall
Ciudad del Saber

Calzada de Amador, Isla Flamenco
Calzada de Amador

C.C. Albrook Mall

C.C. Albrook Mall
Terminal Albrook

C.C. Albrook Mall

Food Court, Albrook Mall



@1 Causeway Amador
1) +507-228-4909

& pencas@pencas.com Causeway, Amador - Panama.

Miembro de la Asociacion de
Restaurantes y Afines de Panamd

Cocina: Criolla, Especialidad en Mariscos
Cuisine: Native, Seafood delicacies

L ) Lunes a jueves de 12 p. m. a 10:30 p. m.
viernes 12 p. m. a11:30 p. m.
Sabado: 7:30a. m. a11:30 p. m.
Domingo: 8:00a. m a 10:30 p.m.

M visa, Mastercard, American Express, Clave

@2 Mi Ranchito Costa Verde - Chorrera
%) +507-258-1354

i) Lunes a jueves de: 7:00 am a 10:00 pm
Viernes y sébado de: 7:00 am a 11.00pm
Domingos 8:00am a 10:00 pm.

@3 Mi Ranchito Villa Lucre - Centro Comercial Villa Lucre
1) +507-388-7034

i) Lunes a jueves de 7:00 a.m. a 10:00 p.m.
Viernes y Sdbados de 7:00 a.m. a 11:00 p. m.
Domingo de 8:30 a.m.a10:00 p. m

eaBpn
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Miembro de la Asociacion de A / Envionment: ele
% Restaurantesy AfinesdePanamd  CoO / Cuisine: Espanola-inte

@ Via Argeniina # 6868 - H Cangrejo - Panama

%) 507+2636868 507+263-6411
ﬁ angel_mariinezm@yahoo.es

0 lunes - sabado / Monday - Saturday: 12: pm - 11pm
domingo / Sunday;: Cerrado / Closed

Restaurante ® & B @ % ©

STAURANr
SSTAURAN, < PANOS
ATHEN'S KRETAN
PIZZA HOUSE

S

TRAS

Cocina Griega e Internacional

Aceptamos: Visa, Mastercard y Clave

Athen’s Pizza Obarrio Panos Kretan House Costa del Este
Calle 57 Obarrio, frente al Rest. Napoli Via Centenario, Costa del Este Ediif. Bussiness Park,
Teléfonos: 223-1464/ 265-4626 / 264-1695 Local 1 area del food court.
Horario: 11:00am a 12:00mn Teléfonos: 391-6814/ 391-5895
Dia Cerrado: Martes Horario: 11:00am a 4:00pm
Dia Cerrado: Domingo

Athen’s Pizza Dorado Panos Kretan House Marbella
Centro Aventura Mall, Via Ricardo Alfaro Calle 49 este #23, Bella Vista
Teléfonos: 260-4274/ 260-7289 / 260-3333 Teléfonos: 214-9999 / 214-9891 / 214-9895
Horario: 11:00am a 12:00mn Horario: 11:00am a 12:00mn
Dia Cerrado: Lunes Dia Cerrado: Lunes
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8 RESTAURANTE COCINA TELEFONO  DIRECCION

é Pencas Variada 211-3671 Amador
Tomato Variada saludable 303-3006  C.C. Albrook Mall
T Bar Vegetariana 391-8769  Plaza Ciudad del Saber
Jungle Juice Food Vegetariana 396-8564  Plaza Ciudad del Saber

&S

3 RESTAURANTE COCINA TELEFONO  DIRECCION

> Hooters Americana 399-5669 CI. 50

S Rock Burger Americana 300-7625  Marbella

'6 TGI Friday's Americana 300-5596  Cl. 49, Marbella

m Wassup Americana 394-4901  Cl. 48
Gauchos Steak House Argentina 263-4469  Cl. 48, N°20.
Fogones Argentinos Argentina 6804-4367 Cl.49 Este, Via Argentina
Guerrero Xian Asiatica 387-6863  Cl.Ricardo Arango, Centro Mall
El Caribe Caribefia 214-6207  ViaArgentina

BRE

SANDWICH COMPANY

Galeria Mar Plaza, Calle 53 este, Markella,
diagonal al Banco General.

Centro Comercial Galeria Cincuentenario,
Chanis, Local 3.

302-1000

DELIVERY

a bredospanama ofooobook.comrbrodo:panomc @ www.bredos.com
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Directorio de Restaurantes

RESTAURANTE
Asados Gabydana

)
=° Asados Gabydana
& Asados Gabydana
Don Lee
Don Lee
Don Lee
Maxi Donas
Cake Factory

BELLA VISTA

COCINA
Criolla

Criolla

Criolla

China

China

China

Donas rellenas
Dulces

Bredo’s Sandwich Company Emparedados

Angel

Café Balear

Casa Alejandro

Casa Urrutia

La Fragata

Lizarran

Taberna 21
Carmenere

Ginger

Unagi

Maison Laduree
Athanasiou

Sabor Amor Panama
Ice Cream Lab
Ferretti Gelatto e Coffe
Ferretti Gelatto e Coffe
Cocina de La India
Masala

Sabor de La India

4 Bistré

AltaBar Terrazas

Espaiiola
Espafiola
Espariola
Espafiola
Espafiola
Espariola
Espafiola
Fusion
Fusion
Fusion
Francesa
Griega
Gourmet
Heladeria

Helados italianos
Helados italianos

India
India
India
Internacional

Internacional

TELEFONO
213-2856
321-1544
213-2856
213-8355
264-4611
229-8111
390-4953
387-4898
302-1000
263-6868
393-7072
263-9809
264-8840
269-2827
387-2450
214-2021
395-9000
294-8000
387-2940
370-0245
203-1010
387-9070
387-3878
370-0195
393-4501
399-4043
225-0106
391-9151
225-6157
390-2582

30

DIRECCION

Area Bancaria
PB-Ministerio de Trabajo
Via Argentina

Marbella

Via Veneto

Consultorios América
Plaza Caldelas, El Carmen
Via Argentina

Galeria Mar Plaza C1.53, Marhella
Via Argentina

Cl. 48, Edif. Trona

Ave. 3*y Cl. Aquilino de la Guardia
Cl. 58 Este, Obarrio

Cl. Samuel Lewis, Edif. 85

Cl.57, Hotel Sortis

Via Argentina

Cl. D. Hotel Victoria

Cl. 47, Hotel Waldorf

Ave. Balboa, Plaza Balboa Boutique
C.C. Soho Mall

Ave. Samuel Lewis

Cl. 45y Cl. Colombia

Cl. Ricardo Arango

C.C. Soho Mall

Hotel Sortis

Ave. Balboa, Plaza Balhoa Boutique
Ave. Justo Arosemena
Cl. 51

Ave. Balboay Cl. 39

Cl. 48



@ Calle Eusebio A. Morales, El Cangrejo
%) +507-263-8541 +507-263-8571

&R chaletsuizo@cwpanama.net
restauranteschefwilly@gmail.com

Cocina: Mariscos e Internacional
Cuisine: Seafood and International

lunes-viernes, 11:30 am - 12:00 mn,
sdbado-domingo, 5:00pm -11:30pm
Monday-Friday, 11:30 am - 12:00 mn,
Saturday-Sunday, 5:00pm -11:30pm

Visa, Mastercard, American Express

Chalet Pma
u @restchefwilly

restchefwilly
www.chaletsuizo.com

Miembro de la Asociacion de
Restaurantes y Afines de Panamd

EBB 0BG
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Nos especializamos en la Cocina Tipica panamena,
y los invitamos a disfrutar un variado menu de
nuestra campina interiorana de Panama.

Specializing in Typical Panamanian food, we invite
you to enjoy our diverse menu from the core of
Panama’s heartland.

Cezti@icad& de Lg/occz‘;)eucia "F(,tirz \j%L{uLsot: 2013 & 2014
Drovidio a ”\/’{’{agoz /\),a;;tauzawte Ceadicional Pqpaiwciio” on ol ()5“““

Al

“Cenedor 2014 4 2015

.

Ambiente Familiar - Acogedor / Environment: Family - Cozy

@1 Via Argentina, EI Cangrejo, Edificio Alejandra N°10.
) +507-269-4353 +507-269-2063
& restauranteeltrapiche@yahoo.com

) domingo - jueves 7:00 am - 11:00 pm
(Sunday at Thursday 7:00 am - 11:00 pm)
Viernes y Sdbado 7:00 am - 12:00 mn
(Friday and Saturday 7:00 am - 12:00 mn)

&M Visa, Diners, Mastercard, American Express y Clave.

@ Albrook Mall, Food Court, Pasillo del Carrusel. Tambien
2 3 un costado del estacionamiento del pasillo de la Cebra.
) +507-314-7426 +507-314-7427

&8 eltrapichealbrook@hotmail.com
n @eltrapichepanama
@ @eltrapichepty

Miembro de la Asociacion de
& Restaurantes y Afines de Panamd

T o
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Panamay, «»

Directorio de Restaurantes

BELLA VISTA

RESTAURANTE
Arts

Athen’s Pizza

Aji Chombo

Bay View

Cafemar

Café Madero

Café Magnolia
Café Rendezvous
Café Santé
Cafeteria Manolos
City Café

Costa Azul

Chalet Suizo

Chez Titi
Churreria Manolo
Churreria Manolo
Crepes & Waffles
Crist

Don Blas

Estancia La Tertulia
Executive Café
Fenicia

Fenicia
Jacaranda Gastrobar
La Papa

Moma Restaurant
0zone Café
Santino Café
Saquella

Saquella

Siete Mares

Teca

The Mediterranean
Todo Gourmet Inc

COCINA
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional

TELEFONO
378-9000
223-1464
209-4309
214-1000
393-7777
264-1239
264-1460
395-8000
397-5690
264-3965
395-8748
269-0409
263-8541
390-5018
264-3965
214-3986
269-1574
391-1111
263-6586
397-7414
265-8011
269-0187
202-1580
389-5090
265-5800
388-6061
214-9616
397-9071
370-0185
399-3628
264-0144
307-5656
398-8962
830-5530

34

DIRECCION

Cl.50, Hotel Riu

Cl. 57, Obarrio

Via Brasil

Ave. Balboa Hotel Miramar
Ave. Balboa, Balboa Boutique
Obarrio, Cl. 58 Este.

Cl. Eusebio A. Morales
Hotel Continental

Cl. 39 Este

Via Veneto

Hotel Doubletree

Cl. Ricardo Arias

Cl. Eusebio A. Morales
Cl. 49 Qeste, Edif. Vitro
Via Argentina

Obarrio

Cl. 47 Este

Cl. Eusebio A. Morales

Cl. 49

Via Argentina

Cl. Aquilino de La Guardia
Gampo Alegre

Obarrio, Cl. 56 y 57

Ave. Samuel Lewis, Plaza Downtown
Cl. 51, Este.

(Cl.48 Este, Obarrio

Cl. Uruguay

Cl. Aquilino De La Guardia
(C1.50, C.C. Soho Mall
Cl.56 y 57, Abel Bravo

El Cangrejo, CI. Guatemala
Hotel BlueBay

Cl. 49 Qeste, El Cangrejo
Cl.51, Plaza New Berry



© caessBaavisa v 20,50 R@estaurante
Gauchos
Steak House

con Calle Uruguay

1) +507-263-4469 +507-269-1406

Cocina: Argentina / Cuisine: Argentine

-1 Todos los dfas, de 12:00 md - 3:00 pm
y de 6:00 pm - 10:30 pm

Everydays, from 12:00 md - 3:00 pm
and 6:00 pm - 10:30 pm

@M Visa, Mastercard

Miembro de la Asociacion de
Restaurantes y Afines de Panamd
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Directorio de Restaurantes

RESTAURANTE
Blarney Stone
Gelatiamo Caffe Bistrd
Gelatiamo Caffe Bistrd
| Murazzi

Italian Garden

La Locanda

La Strega

Lido Express

Nonna Maria

Napoli

Okey Italia

Pick a Pizza
Pomodoro Rist. Italiano
Rino’s Ristorante
Roommate

Romantica Da Sandra
Saquella

Taglios Gastro Bar

Tre Scalini

Vinoteca Cucina Di Ciniglio
Ginza Teppanyaki
Matsuei Sushi Bar
Makoto

Naruto Sushi Lounge
Sushi Itto

Tsugoi

Los Cedros

Habibis

Azahar

Oliva & Sal

Cabana

La Catrina

La Mexicanita

Mrs Mendozas

COCINA
Irlandesa
[taliana
Italiana
Italiana
Italiana
ltaliana
Italiana
[taliana
Italiana
Italiana
Italiana
ltaliana
Italiana
Italiana
ltaliana
Italiana
Italiana
ltaliana
Italiana
Italiana
Japonesa
Japonesa
Japonesa
Japonesa
Japonesa
Japonesa
Libanesa
Libanesa
Mediterranea
Mediterranea
Mediterranea
Mexicana
Mexicana
Mexicana

TELEFONO
3957494
370-0189
3882006
203-3547
227-3844
2648080
3985431
394-9448
209-4840
263-8800
2909664
3942614
387-4455
223-1085
264-7208
263-1967
2808181
3880821
269-9951
223-4676
269-1976
264-9542
830-2736
6572—2058
265-1222
209-1899
214-8278
264-3647
203-9856
2696386
394-8496
389-2101
203-1464
203-0336

36

DIRECCION

Cl. 47, Edif. Aquarius

C.C. Soho Mall, Food Court
Balboa Boutique, Strip Mall
Via Veneto

Cl.J. Arosemena, Hotel Roma
Cl. 57, Obarrio

Cl. 50 y Ave. Federico Boyd
C.C. Soho Mall

Cl.47

Cl. 57, Obarrio

Via Veneto, Edif. Torre Alba
Cl.59 Samuel Lewis

Via Veneto, Plaza Downtown
El Carmen

Gran Hotel Internacional
Cl.51 Este, Area Bancaria
Hotel Hilton, Ave. Balboa
Cl. 50, Plaza New York

Cl. 52

C1.57 y Cl. 12 Sur, Obarrio
Cl. Eusebio A. Morales
Cl. Eusebio A. Morales

Cl. 59 y Ave. Samuel Lewis
PB—Hotel Sortis

Cl.55

Cl. A Navarro, PB Hotel Principe
Via Argentina

Cl. 48 y Cl. Uruguay

El Cangrejo, Cl. José Isaac Fabrega
Cl. Guatemala, El Cangrejo
Ave. Balboa, Torre Yoo

Cl. 59, Obarrio

Cl. 45 Este

Via Argentina



Ve SN
GUERRA, SIERRA & ATIE

Attorneys at Law

|

Desde 1987, nuestra firma de abogados brinda a
nuestros clientes una gama ilimitada de servicios
legales, con son:

-Seguridad Bancaria y Valores
-Planificacion Patrimonial
-Contratos Gubernamentales
-Fusiones y Adquisiciones
-Turismo Residencial
-Servicios Legales Corporativos
-Inmigracion
-Legislacion Laboral
-Litigacion
-Leyes Regulatorias
-Propiedad Intelectual

-Entre otros.

Nuestro compromiso es brindarle la mejor atenciéon
con la orientacion legal que corresponda a su
necesidad.

; Visitenos para mas informacion!

Marbella, World Trade Center, Piso 11, Oficina 1105
Teléfono: +507-269-8585 +507-269-8586
Email: jsierra@cableonda.net
Website: www.gsalawyers.com

= =
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Directorio de Restaurantes

RESTAURANTE
Mexican Grill
Taqueria Mordida de Burro
Palettamerica

Garlic

Niko's Café

Riesen

Riko Pollo

Alfaros

El Brasero

Grill and Co.
Hacienda Real

La Pampa

La Ternera

Martin Fierro

Qué Pollos

Asu Mare

Puntarenas

Segundo Muelle
Tataki

Woody’s Chicken & Grill
Mar de Grau

La Casa del Marisco
Pizza Hut

Animal Brew Pub & Life
Bomb Burger
Capressa Urraca
Fuddruckers

KFC

Mc Donald’s

Pura Xkichité

La Runcheria

Freshii

Sukhi

Asados Gaby Dana
Cafeteria Delirys

Cuquita Cookita

COCINA TELEFONO
Mexicana 397-2410
Mexicana 263-8336
Paleteria 389-8240
Panamefia 264-8968
Panameiia 223-0111
Panamefa 264-0473
Panamefa 263-7258
Parrillada 387-8922
Parrillada 387-2602
Parrillada 203-8101
Parrillada 264-0311
Parrillada 387-4514
Parrillada 395-3637
Parrillada 264-1927
Parrillada 388-9700
Peruana 388-3145
Peruana 391-4547
Peruana 387-7755
Peruana 393-3333
Peruana 387-3184
Peruana 264-6950
Pescados & Mariscos 223—7755
Pizzeria 300-9070
Répida 214-8127
Rapida 391-7151
Rapida 388-6900
Répida 830-6643
Rapida 300-0744
Rapida 229-4494
Rapida 390-8027
Répida/Artesanal 399-8164
Saludable 389-8308
Suereste Asiatica 395-6081

Tipica Panameia 263-9604
Tipica Panamefia 229-3999

Tipica Panamefia 399-5736
38

DIRECCION

Marbella, Plaza Galeria Balboa
Viia Veneto, CI. Hercilia, Local A-20
Cl.59, Plaza Downtown

Via Argentina

Via Espaiia, Cl. Gerardo Ortega
Cl. D. El Cangrejo

Obarrio, CI. 60 Este

Plaza Caldelas, El Carmen
Obarrio, Ave. Samuel Lewis
Via Argentina

Cl. 49y Cl. Colombia

Cl. 47 Uruguay

Cl. 45.

Cl. Eusebio A. Morales
C1.12El Carmen, Plaza Korintho

Cl. Enrique Geenzier, EI Cangrejo
Cl. Eusebio A. Morales

C.C. Balboa Boutique

Cl. 61y Via Brasil

Cl. 58, Obarrio, Plaza Strip 88
Cl. 50 y Cl. 53, Obarrio

Cl. Manuel Maria Icaza
Via Espaiia, San Fdo

Via Argentina

Plaza Caldelas, El Carmen
Cl. 44 con CI. Colombia

Via Brasil con Via Israel

Via Espaiia

Via Brasil con Transistmica
Cl. E.A. Morales, PH Neo Plaza
Via Veneto

Cl. R. Arango, Plaza Penta

Cl. Ricardo Arias

Via Argentina

Cl. 64 Oeste, Transistmica

Cl.58 Ob. y Cl. Abel Bravo



& COMIDA JAPONESA
SUSHI BAR

HATsugl 40

£En Matsuei Sushi Bar, encontrards una §ran
variedad de platos tradicionales de la cocina

2 Japonesa: Sushi; Sashimi, Tempura, asi como las
as exquisitas delicias culinarias, siempre
preparadas con la mejor calidad y la

" atencion personalizada de su propietaria,
Cristina Matsufyji

. In Matsuvei Sushi Bar you will find the most exquisite japanese
cuisine as well as the traditional dishes sashimi, sushi, makis,
tempura always ready with the best quality and

perzonalized attention from its owner Cristina Matsufuji.

Cocina: Japonesa / Cuisine: Japanese
Ambiente: casual, romantico, acogedor / Environment: Casual, Romantic, Cozy

1)) lunes - sdbados, 12:00 md - 11:00 pm (Mondays - Saturdays)
domingos y feriados, 5:30 pm - 10:30 pm (Sundays and Holidays)

E Visa, Mastercard, American Express, Clave

/ffl) +507 - 264-9562 +507- 264-9547 +507- 264-0909

@ Ave. Eusebio A. Morales, 12-A, frente al Hotel Granada

ﬁ matsuvei@cwpanama.net htip;//www.matsveipanama.com

B] Matsvei Sushi Bar matsue/'pty @] @matsuvei

Miembro de la Asociacion de Restaurantes y Afines de Panamd

C88ENHMWES




Restaurantes Aukordad de Tursmo

““ guia
de Panama Ponomé v <A)

BELLA VISTA

RESTAURANTE COCINA TELEFONO  DIRECCION

El Trapiche Tipica panamefia 269-2063  Via Argentina

Tinajas Tipica panameiia 269-3840  CI.51, N°22

The Wine Bar Tapas 387-4456  El Cangrejo, Plaza Downtown
La Tapa del Frasco Tapas 303-0069  Ave.Balboay Cl. 39, Torre Miramar
Bora Variada 203-7213  ViaArgentina

Café 507 Variada 830-6631  Via Brasil

Mentas Variada 203-5882 Via Argentina

Rainforest Café Variada 227-3844  C(l.J. Arosemena, Hotel Roma
Soleil Pasteleria Variada 203-2052  Urb. Los Angeles

TBar Vegetariana 387-5168  C(l.58, Plaza Strip 58, Local 2
Los Venezolanos Venezolana 390-6366 Via Argentina

Qué Riko Venezolana 391-9313  Via Esp. diagonal a Viia Brasil
Pinkberry Yogurterias 303-5446  Plaza Balboa Boutique
Yogurberry Yogurterias 396-2472  ViaVeneto, detras de Manolo’

Rella Vista

15 i

; ¥ - ‘:‘f“#\: -
Miembro de la Asociacion de Ambiente / Environment: familiar. - acogedor_/ Family - Cozy
Restaurantes y Afines dePanamd  Cocina / Cuisine: Mexicana-internacional / Mexican-International
——— A » ni . 5 ’

@ Via Argentina, Galerias Alvear @ @ h @ é

%) +507-203-0336
M T ' '
@ margaritasygrill@gmail.com [E] endozas TaqueriasCantin

0 lunes - sabado / Monday - Saturday: 11 am- 11 pm Bl \isa, Clave
Cerrado / Closed: domingo / Sunday



@1 Calle 57 Urbanizacion Obarrio N P O L I
%) +507-263-8800 +507-269-6792 / &

RISTORANTE & PIZZERIA

& info@napoliobarrio.com

Cocina: Cocina Italiana e Internacional
Cuisine: International Italian Cuisine

martes — domingos, 11:00 am —10:30 pm
Tuesdays — Sundays, 11:00 am — 10:30 pm
Cerrado / Closed: lunes / Mondays

Visa, Mastercard, American Express, Clave

n Napoli Panama

u @napoliobarrio

napoliobarrio
www.napoliobarrio.com

Miembro de la Asociacion de
Restaurantes y Afines de Panamd

@ 8 O




NUESTROS ASOCIADOS REQUIEREN:

Personal con o sin experiencia para ocupar vacantes en
restaurantes como:

-Encargados
-Saloneros
-Cajeros
-Ayudantes de cocina
-Ayudantes en general
-Aseadores
-Cocineros
-Recepcionistas
-Secretarias

CONTACTO:
Interesados enviar su hoja de vida a:
empleos@arappanama.com
Teléfonos: +507-260-4013 +507-236-7066



@ Via Veneto, Plaza Downtown, El Cangrejo

1) +507-387-4455 +507-269-5836

&R restauranteschefwilly@gmail.com ’ RlStﬂpantE d |Hnﬂ

Cocina: Italiana / Cuisine: Italian Cuisine

71 Todos los dias, 8:00 am - 12:00 mn
" Everydays, 8:00 am - 12:00 mn

@M Visa, Mastercard, American Express y Clave

n Pomodoro Panama
a @restchefwilly
&) restchefwilly

www.pomodoropanama.com

Miembro de la Asociacion de
Restaurantes y Afines de Panamd

CRRBNMEDR



Participa de nuestra VI Edicién

guia

Restaurantes
de Panama

V|Edicion

Distrioucion Gratuita

0

p L\\'\MA
g RESTAURANT BUIDE
‘)7 Fr 3&: %étr“‘.‘x“mx;n
‘s\é"
paAGHIa

Separa hoy tu espacio para la Proxima
Guia de Restaurantes de Panama, VI Edicion

Informacién y Ventas:

GUADALUPE RAMIREZ

Directora Ejecutiva
RG Publicaciones

Tel.: +507-265-1281 Cel.:+507-6630-9769
guadalupe_r@cwpanama.net
guadalupe@rgpublicaciones.com
arap@asociacionderestaurantes.com

%Puhlicaci(mcs

Publicaciéon impresa y virtual



@ El Carmen, al lado del Teatro en Circulo

) +507-223-1085 +507-223-1090

&R rinos@cwpanama.net

Cocina: Cocina Italiana e Internacional
Cuisine: International Italian Cuisine

lunes - sdbados / Mondays-Saturdays:
11:30 am - 11:00 pm

domingos / Sundays: 11:30 am - 10:00 pm

Almuerzos de Negocios / Business Lunch:
lunes - viernes de 11:30 am - 3:00 pm
Mondays - Fridays from 11:30 am - 3:00 pm

8 visa, Mastercard, American Express, Clave

n RinosRistorante
[@) rinosristorante

www.rinosristorante.com

=72  Miembro de la Asociacion de
,,m\« ' Restaurantes y Afines de Panamd

BERQAEN

@

ne s

RISTORANTE « PIZZERIA




© Cl.51N°22, Bella Vista

RT“"'“""“’ () +507-269-3840 +507-263-7890
Inl IJ' IS &8 info@tinajaspanama.com

Cocina: Tipica Panameiia e Internacional
Cuisine: Authentic Panamanian and International

) lunes-sdbados, 11:30 am - 11:00 pm
Mondays-Saturdays, 11:30 am - 11:00 pm
Cerrado / Closed: domingos / Sundays

Presentaciones Folkléricas: martes a sabhados, 9:00 pm
Folklorics Shows: Panamanian folklore dancing

International entertainment, Tuesdays to Saturdays, 9:00 pm

M \/isa, Mastercard, Clave

n Restaurante Tinajas Panama

www.tinajaspanama.com

Miembro de la Asociacion de
7 Restaurantes y Afines de Panamd




@ Calle 57 y Ave 1era Sur (Después de Bingo 90)
Urbanizacion Obarrio

—& o

%) +507-223-7734 +507-223-4676 \Il N UT[E H

&= info@vinotecapanama.com CUCINA DI CINIGLIO

ELic
CHEFNG“D

Cocina Italiana e Internacional
International and Italian Cuisine

Cocina Italiana del Chef Rafael Ciniglio
Especializados en Maridaje

Chef Rafael Ciniglio™s italian cuisine
Especialized in wine and food pairing

/1) lunes — sdbados / Mondays-Saturdays
~12:00 pm — 3:00 pm / 7:00 pm — 10:00 pm
Cerrado/ Closed: domingos/ Sundays

{3 vinoteca Panama

[@) Vinotecapty
www.vinotecapanama.com

==y
-
o gl

Miembro de la Asociacion de
Restaurantes y Afines de Panamd
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INFORMACION LEGAL

Ley 6 de 16 de Junio de 1987 “En beneficio de jubilados, pensionados y

personas de la tercera edad”

-Los panamefios o extranjeros residentes en el territorio nacional que tengan

55 afios 0 mas si son mujeres o 60 afios 0 mas si son varones, y todos

los jubilados y pensionados por cualquier género, gozaran del siguiente

beneficio:

+ Descuento de 25% del valor del consumo individual de comida en
cualquier restaurante, salvo aquellos considerados como fondas que no
requieran licencia comercial para operar.

+ Descuento de 15% en los establecimientos de expendio de comidas
rapidas con franquicias nacionales e internacionales.

Ley 134 de 31 de diciembre de 2013:

“Que establece equiparacion econdmica para las personas con discapacidad”

Articulo 2: Todas las personas con discapacidad que se encuentran

debidamente certificadas por la Secretaria Nacional de Discapacidad dentro

del territorio nacional, sean panamefias, residentes permanentes, residentes
temporales o0 no residentes, tendran derecho a los siguientes beneficios:”

+ Descuento del 25% del valor del consumo individual en los restaurantes
de primera y segunda clase, de acuerdo a la clasificacion de la Autoridad
de Turismo de Panama.

+ Descuento del 15% en los establecimientos o restaurantes de expendio
de comidas rapidas con franquicias nacionales o internacionales.

Articulo 56 de la Ley 45 de 2007 (modificado por la Ley 34 de agosto de 2016):
“La propina o gratificacion por el servicio prestado es voluntaria, por
lo que no sera incluida como cargo adicional al precio convenido
0 anunciado, salvo que se trate de servicios precontratados en los
que se determinen el cargo por propina. No obstante a lo anterior,
la propina podra ser sugerida, siempre que se establezca en la
factura total a pagar incluidos los impuestos y/o tasas y, ademas,
se establezca de manera claramente diferenciada el total a pagar
incluidos los impuestos y/o tasas y la propina sugerida.”

Nota: Es una norma a nivel mundial del consumidor gratificar el buen
servicio y en Panama la propina es voluntaria.

Propinas Sugeridas o Voluntarias:
Es comun otorgar propinas del 10% al 20% o lo que establezca el
consumidor como gratificacién por el servicio.

“Este documento fue consultado con Acodeco” @

ACODECO

48



@ Plaza Downtown El Cangrejo, Via Veneto
ff} +507-387-4455 +507-269-5836

= restauranteschefwilly@gmail.com

Cocina: Tapas e Italiana
Cuisine: Tapas and Italian

L) Todos los dias, 5:00 pm — 1:00 am
Everydays, 5:00 pm — 1:00 am

&M Visa, Mastercard, American Express y Clave

B3 The Wine Bar El Cangrejo
2 @estchefwilly
@ restchefwilly

www.elwinebar.com

ST,

5%% Miembro dela Asociacion de
%4n¢ Restaurantesy Afines de Panamd
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Unlformes Zapatos Gorros y Accesorlos
para personal de Hoteles y Restaurantes

> . &g;f" g ~« = f:]@roomsandtables
= Bt |vq‘? n Rooms & Tables
AHORRE COSTOS Y COMPARE NUESTROS PRECIOS..!

El Cangrejo, Calle Eusebio A. Morales, PH Marquis Tower, Planta Baja, Local B.

Tels.: 395-2592 /93  email: info@roomsandtables.com
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Restgxurantes
l

Directorio de Restaurantes

ﬁ BETHANIA & AMELIA DENIS DE ICAZA

’_3‘ RESTAURANTE COCINA TELEFONO  DIRECCION

o TGl Friday's Americana 236-8600  Ave. M. Brostella, El Dorado
e Chicken Factory Asados 236-9017 C.C. El Dorado

'g Alquileres para Fiestas Catering 261-9871  Camino Real, local 503-A
Q Asados Gabydana Criolla 260-0314  C.C. El Dorado

S DonlLee China 236-8519  Via Ricardo J. Alfaro

T Lung Fung China 260-4011  Urb. Los Angeles

é Sunly China 260-1411  Cl. Miguel Brostella

W Cake Factory Dulces 398-7616  Condado Del Rey.

s El Meson del Prado Espaiiola 260-9227 Via Ricardo J. Alfaro

g Lizarran Espafiola 200-2477  C.C.Alta Plaza Mall

;5 Athanasiou Griega 203-1010  C.C.Alta Plaza Mall

& Araxi Burger Hamburguesas 203-5266  Blvd. Plaza Centenial

SUCURSALES:
ALBROOK MALL - C.C ELDORADO - METROMALL
SANTIAGO MALL - WESTLAND MALL




donleeonline.com
236-3600
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@1 Ave. Miguel Brostella, Edif. Dorasol, Local N° 2

A/ 00
Toneles

17.) +507-391-3000 +507-236-4040

RESTAURANTE Y PIZZERIA

& nztoneles@gmail.com

Cocina: Internacional
Cuisine: International

777 martes - domingos, 11:30 am - 10:00 pm
=4 Tuesday - Sunday, 11:30 am - 10:00 pm
Cerrado :lunes / Closed: Monday

@2 Centennial Plaza, Condado del Rey - Panama

-1 Todos los dias, 11:30 am - 10:00 pm
2 Everydays, 11:30 am - 10:00 pm

& \/isa, Mastercard, Clave

n Restaurante y Pizzeria Los Toneles Dorado
(@) @tonelesdorado

R

5% . L
g%;)% Miembro de la Asociacion de

% .@%‘# Restaurantes y Afines de Panamd
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Restgurantes
w de Panama
Directorio de Restaurantes

§ BETHANIA & AMELIA DENIS DE ICAZA
,j" RESTAURANTE COCINA TELEFONO  DIRECCION
9 Gelatiamo Caffe Bistrd Italiana 200-2433  Alta Plaza Mall
e Mamma Rosa Pizza e Pasta Italiana 397-5575  Plaza Altos de Panamé
‘¢ Panizzi ltaliana 303-5000 Plaza Country Il
d’ Pizzeria Don Gennaro Italiana 391-8402  Plaza 88, Condado Del Rey
g Pizzeria Italia Italiana 260-4159  Via Ricardo J. Alfaro
% Athen’s Pizza Italiana 260-4274  ViaRdo. J. Alfaro. CC. Aventura
é Crepes & Waffles Internacional 214-9241  C.C. Altaplaza Mall
Los Toneles Internacional  236-4040  Ave. Miguel Brostella
W Los Toneles Internacional 391-3000 Centenial Plaza
S Tapas y Vinos Internacional 394-5640  Blvd. Plaza Centenial
g Nacion Sushi Japonesa 200-2465  Alta Plaza Mall
'75 Yayus Tex Mex Grill Mexicana 203-5266  Blvd. Plaza Centenial
& Taco Bell Mexicana 300-4449 El Dorado

N\

PALACIO 4 -"‘1

PO E VAR

4s

Teléfono: 260-4011 « Ordenes para Llevar: 260-4160 - Fax: 260-9086
info@palaciolungfung.com ¢ Urbanizacion Los Angeles, Ciudad de Panama



COKDADD DEL REY

Avevioa PR;NC;tAL
PLAZA ALTOS DE PANAMA Qpcolt 3

. Mamma Rosa

397.5575

. @mammarosapty mammarosapizzaepasta



BRethania & melia Denis De Icaza

Restaurantes
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Panamay, «»

Directorio de Restaurantes

BETHANIA & AMELIA DENIS DE ICAZA

RESTAURANTE

Taco Bell

La Michoacana

La Michoacana

Niko's Café

Niko's Café

Pio Pio

Pio Pio

Appetitus

El Pollito Al Grill

La Parrilla de La Estancia
La Parrilla de La Estancia
Peskito

Qué Pollos

Delicias Peruanas
Woodys Chicken and Grill
Panizzi Pizza & Friends
Pizza Hut

Pizza Hut

Pizza Hut

Don Tiriton

KFC

Mc Donald’s

Mc Donald's

Mc Donald’s
Maestrale Healthy Food
Arrecifes

Jungle Juice Food

Pinkberry

COCINA
Mexicana
Paleteria
Paleteria
Panamefa
Panamefa
Panamefa
Panamefa
Parrillada
Parrillada
Parrillada
Parrillada
Parrillada
Parrillada
Peruana
Peruana
Pizzas y pastas
Pizzeria
Pizzeria
Pizzeria
Rapida
Rapida
Rapida
Rapida
Rapida
Saludable
Tipica panamefia
Vegetariana

Yogurteria

TELEFONO
300-4449
393-6717
395-5303
305-3561
302-0453
220-2030
220-2030
397-6717
388-6804
230-6028
236-0285
390-1000
398-2021
209-0507
397-6878
303-5000
300-0342
303-6340
300-2262
396-2700
300-9001
395-3858
260-5435
270-8686
387-6212
389-6934
203-0350
300-2238

58

DIRECCION

Centenial

Blvd. El Dorado, Plaza Acuarela
Edif. Plaza Sky

Cl. 17 B norte, El Dorado
Via Ricardo J. Alfaro
C.C. El Dorado

Via Ricardo J. Alfaro
Condado Del Rey, Plaza 88
Plaza Rokas

C.C. Country Plaza ll

C.C. El Dorado

Ave. Centenario, La Rotonda.
Urb. Industrial

Condado Del Rey, Plaza 88
Condado Del Rey, Plaza 88
Altos de Panama

El Dorado

Via Ricardo J. Alfaro
Centenial Mall

Plaza Altos de Panama

El Dorado

Via Centenario

Via Ricardo J. Alfaro
C.C. Alta Plaza

C.C. Grand Plaza

Blvd. Plaza Centenial
Plaza Altos de Panama

Plaza Altos de Panama



LA COMIDA QUEDA MEJOR GON

panavas

El Gas de Panama

Contactenos: 800-5111/216-5111
@ @panagaspanama | www.panagas.net




CPEL h,gE\SON DEL
Cocina: Espanola e Internacional
Cuisine: Spanish and International Cuisine

Ambiente: familiar / Environment: Family Style

@ Via Ricardo J. Alfaro, Edificio Alcala
) +507-260-9227  +507-260-9636

&= mdelprado@cwpanama.net

LS Abierto / Open: 24 horas /24 Hours
@l Visa, Mastercard, Clave

Miembro de la Asociacion de
Restaurantes y Afines de Panamd

| EL MEJOR PEDAZO DEL DiA, COMIENZA
EN PANIZZI....

ALTOS DE PANAMA
COUNTRY PLAZA Il, LOCAL 25

PARQUE LEFEVRE
VIA ESPANA

CENTRO COMERCIAL PORTOBELO,

LOCAL 3Y4

EL CRISOL

PLAZA DRAGON, LOCAL 3B

CIUDAD BOLIVAR

o~

0O COM

CENTRO COMERCIAL

CAL 8

303-5000

PANIZZI.PIZZA



© Ave Ricardo J. Alfaro (Tumba Muerto, ~ Restaurante %

y Y
) +507-260-4159  +507-236-0015 Pizzeria Italia _A

o as

entrada a los Angeles)

Cocina: Italiana e Internacional
Cuisine: Italian and Internacional Cuisine

)y martes - domingos, 11:00 am — 12:00 mn
Tuesdays - Sundays, 11:00 am - 12:00 mn
Cerrado / Closed: lunes / Mondays

Visa, Mastercard, American Express, Clave

€3 Pizzeria ttalia

Miembro de la Asociacién de
Restaurantes y Afines de Panamd

CNN BTNl
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HINO DIM SAM

DES p‘\l,\g‘:ws 12:00 MEDIODIA
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FAX

TELEFONO
236-6560

260-1411

Calle Miguel Brostella Centro Comercial Los Tucanes Frente a Do-it Center Dorado



Envases Plasticos y Selladoras Térmicas
Automaticas, Baja, Media y Alta Produccion.

TECHNOSERL
Food Containers & Sealing Solutions

info@thermosealpanama.com
=36-7081 thermosealpanama.com

£ @ s
" / ey .
$$
7 -
GRree Coffee i
A // .

THERMO ENVASES.
236.7081  ‘cmeoncccon




MAPA DE SAN FELIPE

-VL
S (CASCO ANTIGUO)
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RESTAURANTE
©) Avenida A @ VEGIE MOON
Avenida 8va. ASur OQ
Avenida ons. o sur % O
s
2\ ¥
o
o
(© PLAZAS Y PARQUES &g
1. Plaza de Francia O §
O IGLESIAS Y RUINAS RELIGIOSAS 2. Plaza Bolivar &
1. Iglesia Catedral 3. Plaza Catedral o Independencia g
2. Iglesia San Francisco de Asis 4. Plaza Herrera o
3. Iglesia de San José (Altar de Oro) 5. Plaza Arango Qn?
4. Iglesia de la Merced 6. Parque de la Puerta del Mar
5. Iglesia de San Felipe de Neri 7. Parque de Medio Baluarte . POLICIA

6. Ruinas de la Compaiiia de Jesus
7. Ruinas de Santo Domingo (Arco Chato)

8. Parque Carlos V

9. Paseo Esteban Huertas

L
“3 RESTAURANTE COCINA TELEFONO
u" Puerta de Tierra Carnes 228-6595
g Super Gourmet Deli 212-3487
(/) Capressa Ensaladas 390-0266
Cascomar Espaniola 228-3313
Santa Rita Casco Viejo  Espafiola 303-0991
Las Bovedas Francesa 228-8058
Caliope Fusion 212-1565
Lazotea Rooftop Fusion 303-0994
Marula Fusion 6136-8700
Aki Restaurante Japonesa 397-2381
Nacion Sushi Japonesa 6815-9786
Benissimo Gelato & Coffe  Heladeria artesanal ~ 388—0559

64

1. Cuartel de San Felipe
2. Policia de Turismo

DIRECCION
Ave. Principal con Cl.9%
Ave.Ay Cl. 62

Ave.A.con Cl. 12

Cl. 82

Ave. Eloy Alfaroy CI. 11
Plaza de Francia

Cl. 11 y Cl. 13, San Felipe
Ave. Eloy Alfaro

Plaza Herrera, Edif. Casa Casco

Cl. 8 con Ave. B.

Cl. A. frente a Plaza Herrera

Cl. 42, Avenida A.



iy

SURF&TURF

Restaurante Veggie Moon © Paseo De Las Bévedas, Calle 1a Oeste
228 5028 f Veggie Moon Restaurants

info@veggiemoonpty.com = Veggie Moon

www.veggiemoonpty.com

Charlas para la obtencion del Carné de
Manipuladores de Alimentos en el Centro
de Capacitacién ARAP

Requisito Indispensable:
-Tener Carneé de Salud Vigente

Extranjeros: (adicional a lo anterior descrito)
-Contar con Permiso de Trabajo del Ministerio
de Trabajo de Panamda.

Reserve la fecha para su charla en nuestras
instalaciones o en su local.

Mads informacion e inscripcion:
+507-260-4013 +507-236-7066

Email: arap@asociacionderestaurantes.com
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"3 RESTAURANTE
u‘ Forever Yogurt
§ Bike and Coffee
(0 Capital Bistro Panama
Casa Ajena
Casa Sucre Coffehouse
Feeling
Mano de Tigre
Mostaza
Pepe Nero
Picasso
Red Lion
Tantalo Hotel
Tio Navaja

Zaza Restaurant Lounge

Barrio Pizza
Coliseum Roma
L'Osteria

Milano

La Jirafa de Maria del Aima
La Michoacana
Barlovento

Nazca 21

El Virrey

Bodega Del Casco
Lumaca

Donde José

Pedro Mandinga
Dodo Bon Pan Café

Veggie Moon

CASCO VIEJO, SAN FELIPE:

COCINA
Heladeria
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Italiana
ltaliana
ltaliana
ltaliana
Mexicana
Paleteria
Parrillada
Peruana
Peruana
Rapida
Rapida
Panamefia
Tipica panamefia
Vegetariana

Vegetariana

TELEFONO
830-6059
388-7023
202-6890
387-6639
393-6130
399-9438
830-2047
228-3341
6062-0379
261-1911
303-4009
262-4030
395-1749
836-7722
393-4444
6062-0379
212-0809
394-8600
398-7977
398-5990
6484-6330
393-7262
2623237
6066-0385
387-5011
262-1682
391-5596
398-3652
228-5028

66

DIRECCION

Ave.A.con Cl. 12

cl. 3

Ave. Eloy Alfaro

Diagonal a Iglesia Catedral
Cl. 8y Ave. B.

Ave. 9%, Plaza Bolivar

Cl. A cruce con Cl.10*A. Oeste
Cl. 32y Ave. A

Cl. 9%, Edif. La Isabella

Cl. 82, Ave. Eloy Alfaro
Plaza Catedral, PH Catedral
Ave. B. con CI. 8°

Ave. Central entre Cl.2*y Cl.3%
Ave. Central con CI.10?
Ave. Central, Edif. Newman
Ave. B entre C1.8 y C1.9, Casa Nuratti
Cl. 8, Edif. Casa de Horno
Cl.4%, Plaza Bolivar

Ave. Eloy Alfaro y Cl. 11 Este
San Felipe

Ave. Central con CI. 102

Cl. 8 Este

Cl. 3 Este.

Cl. 9? Oeste

Avenida A.

Ave. Central y Cl. A., Casco Antiguo
Cl. 8

Cl. 1% Casa 8-81, Plaza Francia

Cl.1? Oeste



"Orgullosos del camino recorrido.
Satisfechos de ver cumplido lo que un dia
nuestros fundadores sofiaron.
Juntos lo hemos logrado".

4 A

© o
e

Gracias por formar parte de la Gran Familia ARAP

1972-2017
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Directorio de Restaurantes

COSTA DEL ESTE

RESTAURANTE COCINA TELEFONO  DIRECCION

Salon Canton Asiatica 397-8188  C.C. Ocean Mall

Corte Argentino Carnes 209-6071  Plaza Downtown

The Way Burger Carnes 830-6666 Plaza Downtown
Capressa Ensaladas 388-9836  Ave. La Rotonda, Rada Plaza
Athanasiou Griega 203-1010  Ave. La Rotonda

Forever Yogurt Heladeria 830-6059 Ave.AconCl. 12

Ferretti Gelato e Cafe  Helados Artesanales  398—2339  Costa del Este

Churreria Manolo Internacional  830-5075  Costa del Este

Go Green Internacional 209-6283  Plaza Ocean Mall

Xuvia Lounge Internacional 830-6053  Plaza Ocean Mall

Lido [taliana 394-9448  Ave. Del Sol, Zen Plaza
Nacion Sushi Japonesa 209-1515  Plaza Ocean Mall

Sushi ltto Japonesa 265-1222  C.C. Downtown Plaza
Sushi Market Japonesa 398-1545  Costa del Este

Don Tequila Mexicana 830-1851  Plaza Procenter

La Michoacana Paleteria 393-3782  Cl. 3% Edif. Oficentro

La Pampa Parrillada 209-7144  Ave.La Rotonda, Rada Plaza
Pretelt Gourmet Meats N2 Parrillada 830-5177  Plaza Procenter, Ave Centenario
PiscoAji Peruana 203-7260  Ave. La Rotonda, Edif. Bladex
We Fresh Market & Cafe ~ Saludable 203-6325  Plaza Ocean Mall

Mercao S.A. Tipica Panamefia 393-6340  Plaza Ocean Mall

El Gran Rincon Venezolano Venezolana 391-1571  Plaza Cristal, Ave. Centenario
Sabor del Este Venezolana 388-4936  Plaza Procenter, Ave. Centenario
Arepa Pela Venezolana 399-7468  Plaza Downtown

Alto Café Variada 387-7535  Plaza Cristal, Ave. Centenario
Forever Yogurt Yogurteria 830-6059  Plaza Ocean Mall
Pinkberry Yogurteria 271-5682  Plaza Costa Del Este

68



@ Costa del Este, Plaza Procenter, Local N°1

%) +507-830-5177 P ETELT
& costadeleste@preteltmeats.com eaf%N

Cocina: Carnes & Parrillada
Cuisine: Meat & Grill

lungs-domingos, 12:00 md - 9:30 pm
viernes-sdbados, 12:00 md - 10:00 pm

M \isa, Mastercard, Clave

n Pretelt Gourmet Meats
@) @preteltmeats

www.preteltmeats.com

Miembro de la Asociacion de
Restaurantes y Afines de Panamd
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PUEBLO NUEVO/ PARQUE LEFEVRE

Panizzi Pizza & Friends Pizzas y Pastas 303-5000 Parque Lefevre

Q

&~

é RESTAURANTE COCINA TELEFONO  DIRECCION

Q Steinbock Alemana 270-2784  Ave. Cincuentenario
- Coffe Store Cafeteria 393-3379  Ave. 12 de Octubre

§ Don Lee China 271-5798  Via Cincuentenario
S Bredos Sandwich Company Emparedados 302-1000 C.C. Galeria Cincuentenario
pf Cake Factory Dulces 388-8913  Ave. 12 de Octubre

Fouzina Griega 388-7875  Ave. 12 de Octubre

\O Yogen Fruz Heladeria 393-3379  Ave. 12 de Octubre

g Mama Felipa Internacional 387-9380  Ave. 12 de Octubre

S El Carhon Rojo Parrilla 261-1717  Via Transistmica
2 Pio Pio Panamefia 220-2030 Ave. 12 de Octubre
:g Delicias Peruanas Peruana 221-7091  Cl. Ernesto T. Lefevre
Q
g

Portogalo Portuguesa 390-0000 Ave. 12 de Octubre

KFC Rapida 300-7708 Ave. 12 de Octubre

Juice Market Répida 387-0559  Ave. 12 de Octubre
Delicias

PANAMA
deliciasperuanas@gmail.com

EEDEEARUE

Cocina:Peruana/Cuisine:Peruvian

Ambiente:acogedor-casual / Environment:Cozy-Casual = A 2
Ave. Ernesto T. Lefevre y Via Espaiia ol lado del HSBC Delicias Peruanas Panama
+507-221-7091 +507-390-6091 Condado del Rey, Plaza 88

mar-sdb / Tue-Sat: 12:00pm - 10:00pm +507-209-0507

dom /Sun: 12:00pm - 5:00pm 12:00pm - 10:00pm

Cerrado/Closed: lun/Mon Cerrado/Closed: dom/Sun




pedersen

fine foods

Nuestra Vision:

“Ser lideres en la industria
alimenticia con productos de
consumo, especializados y de calidad,
garantizando un excelente servicio,
respaldado por el mejor talento humano y
tecnologia; generando bienestar a la sociedad
y al medio ambiente”.

Nuestras Marcas:

FoRMACS

. 4‘
@ ‘-'
CERTIFIED.
EEF®
ANGUS B! Q DAL 1900

CHEESE

wor BRIDOR [ #hue

www.pedersenfinefoods.com / @pedersenfinefoods

Tel. 222-2555




EL CANAL DE PANAMA / THE PANAMA CANAL

Centro de Visitantes de Miraflores

Un espacio donde podrds vivir una
experiencia Unica del Canal de Panama.
En un solo lugar encontrards diferentes
actividades para conocer y disfrutar al
maximo el Canal de Panama.

Horarios Boleterias: 9:00 a.m. —4:15 p.m.
Salas de exhibicién:9:00 a.m. - 5:00 p.m.
refresquerias y tienda de recuerdos.

Costos Nacionales y Extranjeros
Residentes en Panama

1 Adultos: B/.3.00
,} Estudiantes con carnet: B/.2.00
de lunes a miércoles
fi Jubilados: B/.1.50
(con cédula panamefia)
% Menores: B/.2.00
(entre 6'y 12 afios)

oy Costos No Residentes:
1T Adultos: B/.15.00

3 Menores: B/.10.00
'I’ (entre 6 y 12 afios)

Centro de Visitantes de Agua Clara

Ubicado en el lado Atlantico, cerca de la
ciudad de Coldn, hay un lugar donde el Canal
de Panama ha dejado en claro que tanto su
legado como su grandeza seguiran rindiendo
frutos para el mundo entero. Nos referimos al
Centro de Visitantes de Agua Clara.

Horarios Boleterias: 9:00 a.m. - 3:15 p.m.

Refresqueria: 8:00 a.m. — 4:00 p.m.
y tienda de recuerdos

Costos Nacionales y Extranjeros
Residentes en Panaméa

f'ﬂ' Adultos: B/.5.00
Estudiantes con carnet: B/.2.00
de lunes a miércoles

i Jubilados: B/.2.50
(con cédula panamefia)
,iJ Menores: B/.2.00
(entre 6y 12 afios)
Costos No Residentes
1 Adultos: B/.15.00
3 Menores: B/.10.00
4 (entre 6y 12 afios)
Fuente:

Miraflores Visitor Center:
The Miraflores Visitor Center is a space
where you can live a unique Panama
Canal experience. In one place you will find
different activities to learn and fully enjoy the
Panama Canal.

Opening Hours

Box Office: 9:00 a.m. - 4:15 p.m.
Exhibition halls: ~ 9:00 a.m. - 5:00 p.m.
snack bars and gifts shop.

Cost Nationals & Residents

17 Adutts: B/.3.00
Students with ID : B/.2.00
from monday to wednesday

i Retirees — Show ID: B/.1.50
3 Children: B/.2.00

'ﬂ’ (between 6 to 12)

Cost Non Residents:
B/.15.00
B/.10.00

f'ﬂ' Adults:

2 Children:
1’ (between 6 to 12)

Agua Clara Visitor Center:

Located on the Atlantic side, near Colon
City, the Agua Clara Visitor Center is a place
where the Panama Canal has made it clear
that both its legacy and its grandeur will
continue to bear fruit for the world.

Opening Hours and Cost:

Box Office: 9:00 a.m. - 3:15 p.m.
Snack bars: 8:00 a.m. — 4:00 p.m.
and gifts shop

- Nationals & Residents Cost:

1 Adutts: B/.5.00
Students with ID: B/.2.00
from monday to wednesday
Retiree — Show ID: B/.2.50

J Children: B/.2.00
'IJ (between 6 to 12)
Non ResidentsCost:
#7 Adutts: B/.15.00
¢ Children: B/.10.00

ai‘ (between 6 to 12)

www.visitcanaldepanama.com



EL CANAL DE PANAMA:

El Canal de Panamd tiene una
longitud de aproximadamente 80
kilbmetros entre los océanos Atldntico
y Pacifico. Entre 13 mil'y 14 mil barcos
ufilizan, cada ano, el Canal gracias
a la labor de aproximadamente 10
mil frabajadores, frabajando 24 horas
al dia, 365 dias al ano, ofreciendo
servicio de trénsito a naves de todas
las naciones.

The Panama Canal has a length of
approximately 80 kilometers between
the Atflantic and Pacific Oceans.
Between 13,000 and 14,000 ships
use the Canal yearly, thanks to the
work of approximately 10,000 workers,
working 24 hours a day, 365 days a
year, offering fransit service to ships of
all nations.

Considerado como una de las
maravillas arquitectoénicas del
mundo, El Canal de Panamd es uno
de los lugares mds fascinantes del
mundo, donde el ingenio humano y
las maravillas se entrelazan para unir
dos grandes oceanos y estrechar al
mundo.

Considered one of the engineering
wonders of the world, the Panama
Canal is one of the most fascinating
places in the world, where human
genius and skill join to link two oceans
and bring the world closer fogether.

24 ,_O_ct_y"'br 'TI !
Tel.: 390°0000 ||

X
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5L SAN FRANCISCO
v

H RESTAURANTE COCINA TELEFONO  DIRECCION
£ Gasthaus Rincon Aleman ~ Alemana 264-0590 Cl. 68
LE Lynchburg Alemana 398-7737  Via Cincuentenario y Cl. 4* Sur
¢ Hamburguesia Americana 399-3366  Cl. 71, The Plaza San Francisco
S TGI Friday’s Americana 302-0616  C.C. Multiplaza Mall
(/) Miranda Bakery & Café Americana 226-4014  Cl. Andrés Mojica y Cl. 74
Muh Panama Americana 387-8127 Cl.50yCl. 76
Red Chicken Americana 303-0211  ClL.67
Tony Roma’s Americana 302-4842  C.C. Multiplaza Mall
Patagonia Grill Argentina 396-2645  Via Cincuentenario y Cl.4% Sur
Salon Canton Asiatica 388-2828  Cl. 71 con Via Israel, The Plaza
Los Aos Locos Carnes 226-6966 Cl.74
The Coffee Bean & Leaf Cafeteria 226-2233 (.72

-Las recetas orlgmales de ltalia’aunada con

innovadoras'propuestas de la cocina global.

-Original ltalian.recipes coupled-with innovative
propasals from global.cu




©1 Calle 71y Via Israel, San Francisco
) +507-226-8397

-
)

CHIMBORAZO

& chimborazo@cwpanama.net

Cocina: Internacional / Cuisine: International

lunes - domingos / Mondays - Sundays,
111:00 am — 12:00 mn

@2 Juan Diaz , Via Principal

lunes - domingos / Mondays - Sundays, -\ Bnow
210:00 am — 12:00 mn i .

) +507-266-1349

i \isa Mastercard, Clave

n Restaurante, Bar and Grill EI Chimborazo
restaurante_chimborazo

Miembro de la Asociacion de
e Restaurantes y Afines de Panamd

@ 8 8 0 W @
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Directorio de Restaurantes

SAN FRANCISCO

RESTAURANTE
Casa Escondida
Le Gourmet
Sabores

P.F. Chang’s
5inco

Azafran
Guadua
Capressa

El Bodegon

La Valentina
Tanino Bistro
Kitchen
Athanasiou

S an Francisco

COCINA
Casual
Catering
Catering
China

De Autor
De Autor
Ecuatoriana
Ensaladas
Espaiiola
Espafiola
Francesa
Gourmet
Griega

Acreditado ISO 17025 por el Consejg*
Nacional de Amdl'rcc:lon del MICI

TELEFONO  DIRECCION

387-3987 ClL.72E

264-2526  Via Porras

398-4115  CI. 68, PH local N°2
203-6588  C.C. Multiplaza Mall
203-4574 (.69

399-9186  Ave. Los Fundadores y C1.75-76
209-4254  Cl.68E.

394-8495 (. 68, Plaza 68
226-1488 Cl.67

399-8702  Cl. 67 y Via Israel
270-3557  Via Porras

303-0136  C.C. Multiplaza Mall
203-1010  ViaPorras/ C.C. Multiplaza Mall

EXPER‘

imas aue UNLABORATORIO...
omos PARTE DE SU GRUP !

LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA DE

ALIMENTOS, AGUAS Y AMBIENTE

Servicios:
Calidad del Agua

Calidad de Alimentos,
Verificacién de Limpieza
Verificacion de correcto

lavado de manos

Calidad del Aire

Caracterizacién de Aguas Residuales
Capacitaciones

Auditorias

Teléfonos: 226-6087 / 399-3582  E-mail: laboratorio@expertlab.co



@ Calle 74 Este, San Francisco

7)) +507-226-6966, +507-226-3996 o&ﬂ ﬁw“&w

& alocos.reservas@gmail.com

Ambiente: casual, familiar, elegante y ejecutivo
‘ Environment: Casual, Overly familiar, Elegant and Executive

Cocina: Steak House, Pastas y Mariscos
Cuisine: Beefsteak, Pasta and Seafood

lunes - jueves, 12:00 md - 11:00 pm
viernes - sabados, 12:00 md - 12:00 mn
domingos, 12:00 md -10:00 pm

Mon - Thu, 12:00 md - 11:00 pm

Fridays - Saturdays, 12:00 md - 12:00 mn
Sundays, 12:00 md - 10:00 pm

B Vvisa, Mastercard, American Express, Clave

@2 Atrio Mall, Costa del Este
/f} +507-302-0728, +507-302-0729

&  locoscde.reservas@gmail.com

%@g@% Miembro de la Asociacion de
“as® Restaurantesy Afines de Panamd




o SG
8 o, @b? 6//"5
E 5 & S
2 &
m A v
8 .
o Ay PARQUE RECREATIVO
! OMAR TORRIJOS
Ave. 1CSur
. pofreY
: SRR
< % o
1 g @ % F
— e U\‘
5 @ %
4 2 S &
< /73/': Oé'b ar‘:':\v \
% A, g @Q ° A\/en\da 38 g‘l
& e B\ Q o
S 2 5 5
& o a g S ol
& 3 E % & (y [
G s g 2 P 3
S & b 5
2 L &
b'Q 3 a
& N o
) ¢ s
N 3
Vi % 2
Srasiy 3 9 3,
= ASUlo
& S T
N(b. ql:, ©
> Z "
° ® ‘
"
o M
N RO > y Q’/{, pue, 5CV°
S S %
© & )
AN ®
g ¥, a
/(/v o C) [
% » % o
<\ Iy Q o
% 9 S 2 % MULTIPLAZA 3
% © e B PACIFIC <
S N s %
© (Q// ®
& \)
G e 7
ANUNCIANTES EN SAN FRANCISCO é'be'
,.b\ v:]
, QD o
4 SF Expert Lab Pag. 76 %
5 SF Gasthaus Rincén Aleman Pég. 81 S
. . 3 -
6 SF La Parrilla de La Estancia Pag. 80 %
8 SF Niko's Café P4g. 3 YA
9 SF Pio Pio Pag.79 =
10 SF Sanborns Pag. 83 ¥
11 SF Sorrento Pag. 85
©
& ¥
P
2
<
1Y
5

MALL

ARALMD TICENITDN

Via jtalia






A
N7

‘ t" guia
Panamay, «»

Restgurantes
‘ | “ ’ de Panama
Directorio de Restaurantes

53 SAN FRANCISCO
)

) RESTAURANTE COCINA TELEFONO  DIRECCION
é’ Red Lion Griega 397-5635 Cl.77
LE Devoro Hamburguesas 388-2793  Cl. Otilia Tejeira con Via Porras
Ferretti Gelato e Cafe ~ Helados Artesanales  392—9724  Plaza Street Mall
g Amore Mio Heladeria 388-1135  C.C. Multiplaza Mall
(/) Café Bahia Internacional  305-6565 Hotel Sheraton
Chimborazo Internacional  226-8397  Cl. 71y Via Israel
Crepes & Waffles Internacional  302-7630  C.C. Multiplaza Mall
Crostini Internacional  305-6565 Hotel Sheraton
Dylan’s Bakery Internacional 394-2803 Cl.72
Fontanella Internacional 307-3859  Cl. 71, Hotel Ramada Plaza
Las Hadas Internacional  305-6565 Hotel Sheraton
Parrillada Jimmy's Internacional 226-1870  Via Cincuentenario
Paladar Internacional 302-4141  C.C. Multiplaza Mall
Ruby Tuesday Internacional 302-1163  C.C. Multiplaza Mall

Los mejores cortes de carnes preparados en el momento y con el sabor autentico de un verdadero asado.

www.laparrilladelaestancia.com o @ g @laestanciapty
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Rincon Aleman

DISFRUTE DEL VERANO AL AIRE LIBRE EN EL NUEVO Y UNICO

BIERGARTEN ALEMAN

.. TODOS LOS SABADOS MUSICA INTERNAGIONAL ENVIVD.
S AR 4 5 e .“s- : v ._ 2

3
- )

\

L ]

NUEVOS PLATOS OFERTAS EN CERVEZA
ESPECIALIDAD ALEMANA MEDIO PRECIO

Los mejores Platillos tipicos de alemania
40 tipos de cervezas

Amplios estacionamientos

Visitenos en Calle 68 Este, San Francisco. (Detras de Bodega Mi Amiga)
TELS. 264-0590 / 6558-7448 | e-mail: rincon-aleman@hotmail.com | 3 Ej @ Rincon Aleman
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ANUNCIANTES EN SAN FRANCISCO

1 SF Assisi Restaurant
2 SF Chimborazo

Pag. 74
Pag. 75
3 SF Café Bahia Péag. 87
7 SF Los Afios Locos Péag. 77




@ Centro Comercial Multiplaza Pacific
7) 4507-302-0181 +507-302-0186

& panama@sanborns.com.mx

$ @ LO

Ambiente: familiar, casual / Environment: Family, Casual

Cocina: Mexicana e Internacional
Cuisine: Mexican & International

domingos - jueves/ Sundays — Thursday:
7:30 am —11:00 pm

viernes-sdbados / Fridays — Saturdays:
7:30 am —1:00 am

B Visa, Mastercard, American Express y Clave

n Sanborns Panama
sanbornspty

www.sanbornspanama.com

Miembro de la Asociacién de
Restaurantes y Afines de Panamd

B B8 68
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Directorio de Restaurantes

SAN FRANCISCO

RESTAURANTE
Shakin

Tango Gaucho
Assisi

Al Vecchio Forno
Amore Mio

Casa Tua

Ciao Bella Pizza
Gelatiamo Caffe Bistro
Il Nono
Paparazzi

Pop Bar Panama
Rizzoli's
Saquella
Sorrento
Stefano’s
Tambal

Nacion Sushi
Nikkei Market
Le Moet & Chandon
Sakura Maki
Sushi Itto

Sushi Express
Sushi Market
Sushiway

ZK Nikkei

Pita Pan Kosher
Byblos

El Sultan

Intimo

Brutto

Las Chalacas
Taco Bell

Taco T
Sanborns
Tacontento Panama
La Michoacana
Bavarian
Carboneros

COCINA
Internacional
Internacional
Italiana
ltaliana
[taliana
Italiana
Italiana
Italiana
Italiana
Italiana
ltaliana
ltaliana
ltaliana
Italiana
ltaliana
Italiana
Japonesa
Japonesa
Japonesa
Japonesa
Japonesa
Japonesa
Japonesa
Japonesa
Japonesa
Kosher Lactea
Libanesa
Libanesa
Local
Mediterranea
Mexicana
Mexicana
Mexicana
Mexicana
Mexicana
Paleteria
Panaderia
Panamefa

TELEFONO
388-7882
226-8068
203-4564
399-0433
388-1135
270-4803
395-6910
370-0189
263-3333
397-3385
374-4675
302-0444
302-4107
226-6980
392-9626
264-7133
370-0301
392-6162
388-6741
203-7626
265-1222
302-5374
209-4383
69836999
301-7250
264-2786
389-6451
203-7621
388-1365
390-5994
397-5184
302-0244
389-6390
302-0181
209-0924
395-9596
61124576
270-4435

84

DIRECCION

Cl. 75

Cl. 72 con Via Israel

Cl. 71

Via Porras

C.C. Multiplaza Mall, Plaza del Sol
Cl.72

Cl. 71

C.C.. Soho Mall

Via Porras

Cl.70

Cl. 68

Via lsrael y Cl. 76

C.C. Multiplaza Mall

Via Porras y Cl.69

C.C. Multiplaza Mall

Via Porras

Cl.50, C.C. Soho Mall
Entre C1.68 y Cl. 69, Plaza 68
C.C. Multiplaza Luxury
Cl.66, Plaza Belen

C.C. Multiplaza Mall

C.C. Multiplaza Mall
Cl.74,Plaza 74

Cl. 74y Cl. 75, Ave. Los Fundadores
Torre De Las Américas

Via Italia, Plaza Bal Harbour Local
Via Israel y Via Brasil, CC Street Mall
C.C. Multiplaza Mall

Cl. 72 Este

Cl.74

Cl. 68

C.C. Multiplaza Mall
Cl.77

C.C. Multiplaza Mall

C.C. Multiplaza Mall
Cl.74, Plaza Fundadores
Cl. 66 Via Porras

Cl. 72 Este



@ Via Porras y Cl. 69, San Francisco
) +507-226- 6980 +507-226-6985
& sorrento@cableonda.net

Cocina: Italiana e Internacional
Cuisine: Italian and International Cuisine

) miércoles - lunes, 11:30 am - 10:00 pm
Wednesdays - Mondays, 11:30 am - 10:00 pm
Cerrado / Closed: martes / Tuesdays

M Visa, Mastercard, Clave

n Restaurante y Pizzeria Sorrento

www.restauranteypizzeriasorrento.com

Miembro de la Asociacion de
Restaurantes y Afines de Panamd

@ B
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Directorio de Restaurantes

SAN FRANCISCO

RESTAURANTE
Niko’s Café

Pio Pio

Delicatesse Postres
La Parrilla de La Estancia
La Parrilla de La Estancia
Milanesa House
Peskito

Chancay 701

La Jarana

Segundo Muelle
Tambor de Oro

Muelle 67

Pizza Hut

Mc Donald’s

Café Riacer

Dainer 16

KFC

KFC

KFC

Mc Donald’s

Mc Donald’s

Nelados

The Big Boss
FuddRuckers
Starbucks Coffe
Crepes & Waffles

El Mercadito Bioldgico
Freshii

Go Green

We Fresh Market & Café
Club Mirador El Piloto
Tomato

Tomato

La Villa del Pepito
Taluld

Vietnamita

Pinkberry

Yogurt Berry

COCINA TELEFONO
Panameiia 270-2555
Panameiia 220-2030
Pasteleria 832-7162
Parrillada 208-2569
Parrillada 270-7285
Parrillada 398-7351
Parrillada 399-0000
Peruana 226-9212
Peruana 226-2177
Peruana 391-9234
Peruana 390-1383
Pescados & Mariscos  209—2730
Pizzeria 300-9091
Rapida 270-0068
Rapida 830-0180
Rapida 209-5109
Rapida 300-2371
Rapida 302-3707
Rapida 303-0105
Rapida 263-5944
Rapida 270-8634
Répida 387-6600
Rapida 391-9483
Rapida 830-6643
Répida 227-7827
Saludable 302-7630
Saludable 392-2069
Saludable 203-5708
Saludable 302-4114
Saludable 387-5506

Tipica Panamefia  392-7701
Variada Saludable 300-2003
Variada Saludable 300-2006

Venezolana 203-9055
Venezolana 394-3629
Vietnamita 394-6923
Yogurterias 302-2747
Yogurterias 394-0288
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DIRECCION

Via Israel y Cl.50
Galeria La Paz, Via Espaiia
Cl.72

C.C. Multicentro

Cl. 68 Este

Cl. 70

CL.4? Sur

Cl.74

Cl. 78 y Ave. Los Fundadores
Cl.50y Cl.67

Cl. Fundadores

Cl. 67

Cl.50

Cl. Belén con CI. 50
Entre Cl. 68 y Cl. 69

Cl. 65

Cl.74y Cl. 50

C.C. Multicentro Mall
C.C. Multicentro Mall
Ave. Balboa

C.C. Multicentro

Cl. 66, Plaza Belen

Cl. 74 y Ave 5 Sur, Plaza Silver
Via Brasil con Via Israel, L.19
Via Israel y Via Brasil, CC Street Mall
C.C. Multiplaza Mall

Cl. 67 y Ave. 32 B Sur

Cl. 72, The Plaza Israel
C.C. Multiplaza Mall

Cl. 69 Este

Via Porras

Cl.75

C.C. Multiplaza Mall

Cl. 77, Edif. Plaza Container
Via Porras con Cl. 67

Cl. 68 Qeste.

C.C. Multiplaza Mall

C.C. Multiplaza Mall



Grande en

La cafeteria mas tradicional
de la ciudad. Comida y
pasteleria internacional.

El mejor bufete
de la ciudad.
Comida internacional.

Nuestra cocina es famosa en Panama.
Desde las ensaladas hasta los postres,
las carnes o los mariscos...

Debes probarlo todo.

restaurantes@sheratongrandpanama.com =
(507) 305 6565 - www.sheratongrandpanama.com ﬁ ’

Comida internacional
al lado de la piscina.

£57

S

Wyt

Sheraton
Grand

PANAMA

oL d

T
$ 32
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VIA TOCUMEN

RESTAURANTE

TGI Friday’s

Chicken Factory

Don Lee

Athanasiou

Ferretti Gelato e Cafe
Taco Bell

Taco Bell

Tacontento

La Michoacana

Niko's Café

Mi Ranchito

Pio Pio

Pio Pio

Pio Pio

Peskito

La Parrilla de La Estancia
La Parrilla de La Estancia
La Parrilla de La Estancia
Panizzi

Pizzeria Don Gennaro
Pizza Hut

Pizza Hut

KFC

KFC

KFC

Mc Donald's

Mc Donald’s

Mc Donald’s

COCINA
Americana
Asados
China
Griega
Helados artesanales
Mexicana
Mexicana
Mexicana
Paleteria
Panamefia
Panamefia
Panameiia
Panamefia
Panamefia
Parrillada
Parrillada
Parrillada
Parrillada
Italiana
Italiana
Pizzeria
Pizzeria
Rapida
Rapida
Rapida
Rapida
Rapida
Rapida

TELEFONO
217-8505
217-7433
233-2299
203-1010
2031850
302-0284
302-6326
271-8798
209-9642
217-7755
388-7034
220-2030
220-2030
220-2030
399-7777
217-8859
217-8209
266-8272
303-5000
233-4387
247-0102
300-9060
396-9113
300-7125
300-5335
295-8822
270-8672
217-7134

88

DIRECCION

Los Pueblos

C.C. Metromall

Plaza Conquistador
Signature Plaza, Brisas del Golf
C.C. Metro Mal

Villa Lucre

C.C. Metromall

C.C. Metromall

Plaza Global Bank, Brisas del Golf
C.C. Los Pueblos

C.C. Villa Lucre

24 de Diciembre
Entrada a Pedregal
C.C. Los Pueblos
Entrada Est. Puma, Brisas del Golf
C.C. Los Pueblos

C.C. Metromall

Plaza Tociimen
Entrada de El Crisol
Santa Clara

Plaza Las Américas
C.C. Los Pueblos

24 de Diciembre

C.C. Los Pueblos

C.C. Metromall

C.C. La Doiia

Via Panamericana

C.C. Metromall




PANCOOK

LA SOLUCION INTELIGENTE PARA SU COCINA

Compaiia panamefia creada
con el objetivo de dar
soluciones con tecnologia de
punta y productos Premium para
satisfacer las necesidades de los

profesionales de las cocinas.

Nuestro negocio estd
enfocado a la venta de
equipos para cocinas,
panaderias y la industria

alimentaria en general.

Y W = il o

n @ u Pancook SA

TEL.:+507-396-4615

24 de diciembre, salida del corredor norte Galera Procesadora Monte Azul, Oficina #1




-
FORO

"TURISMO GASTRONOMICO
EN EL SIGLO XX1"

Innovacion - Implementacion
Sostenibilidad

21 - 22 de Junio de 2017

Inscripciones:

Teléfonos: +507-260-4013  +507-236-7066
Email:  arap@asociacionderestaurantes.com

Cupos Limitados

SIMBOLOS

Estacionamientos Desayunos
Acceso Discapacitados Menu Ninos
o .
=3 Valet Parking Ordenes para llevar

Salon con Musica & Entrega Domicilio
| Bar Terrazal/Jardin

g Lista de Vinos @ Acceso Internet
v No Fumadores

Area Fumadores




Tocumen, Via Panamericana diagonal a El Machetazo
TELS.: 396-9360, 396-9361, 396-9362, 396-9364
u ProcesadoraMonteAzul

Email:ventas@pma.com.pa
Www.pma.com.pa
“Calidad y Servicio gue nos Distingue
FUNDADA EN OCTUBRE DE 2011
Contamos con una moderna
planta de 3,400 mfts?
equipada con los mas altos
estandares de  calidad,
basado en el sistema HACCP
con nuestro propio
laboratorio de microbiologia
con personal idéneo vy
altamente capacitado para:

Procesar y distribuir carnes
y embutidos.

Preparar y distribuir |
productos de panaderia,
postres y dulces.

Procesar, empacar y distribuir
alimentos bajo nuestro
novedoso sistema “Cook and
Chill", ahorrando tiempo y costo,
manteniendo las propiedades
organolépticas y la vida util de
las preparaciones.

Especialistas en preparaciones
dieteticas segun requerimiento
de hospitales, colegios vy
empresas privadas.

Distribuidores exclusivos de Food Services Panama

PERFORMANCE

FOODSERVICE - Miami




Asociacién de
Restaurantes y Afines de
Panama (ARAP)

¢Quiénes somos?
Somos la Unica Asociacion de Restaurantes y Afines de Panama.

¢Cudndo se funddé ARAP y por quién?
-ARAP fue fundada en el ano 1972, hace 45 anos, por un grupo de
duenos de restaurantes, cuyos fines fueron crear una asociacion
que les permitiera agruparse paro luchar por el beneficio comun,
plasmado en el Articulo Tercero de los Estatutos:

"ARTICULO TERCERO:

Los propdsitos basicos de la Asociacion son los siguientes:

a) Establecer principios justos y equitativos sin fines de lucro,
con importancia al foento turistico.

) Promover relaciones amistosas entfre los duenos de
restaurantes y afines.

c) Elestablecimiento de actividades que senalen resultados
practicos de acuerdo con las condiciones locales y de
conformidad a las necesidades del momento.

d) La Junta Directiva prestard su apoyo en todo cuanto
sea necesario para resolver en forma equitativa las
diferencias y controversios que pudieran surgir en las
relaciones de los miembros de la entidad”.

¢Coémo funcionamos?

A través de una Junfa Directiva, compuesta por su Presidente,
Vice-Presidente, Secretaria, Tesorero, Vocales y Ex-Presidentes
como Asesores.

{Quiénes pueden pertenecer ol Gremio?
Todos los Restaurantes y Empresas del Sector Gastrondmico que
cumplan con los requisitos de admision para ingresar.

¢{Como se clasifican los Miembros de ARAP?

- Contamos con Miembros Activos (Restaurantes,Hoteles y
Catering) y Miembros Patrocinadores (Proveedores de la
Gastronomia).

- Los Miembros Fundadores del Gremio son aquellos que
Ingresaron al 31 de diciembre de 1972.



éDénde estamos ubicados?
Via Ricardo J. Alfaro, condominio EI Dorado No.2, planta baja, al
lado del restaurante Don Lee Dorado, parte posterior.

Benefecios de ser miembro de ARAP:

¢ Parficipar en conjunto con el sector gubernamental
y afines en lo que respecta a temas que afecten a la
industria restaurantera, contando con el apoyo de los
asociados.

* Obfener asesoramiento y apoyo en los temas que
afecten a nuestros asociados.

e Participar de las capacitaciones continuas al personal de
restaurante, 1o que permitird desarrollar y elevar el nivel y
calidad del servicio. Estas capacitaciones incluyen las
autorizadas por el Ministerio de Salud en lo que respecta
a la manipulaciéon de alimentos, ademds de charlas de
interés para nuestra industria.

e Optar por los beneficios que sean logrados por el
gremio, tales como: mejores tasas en tarjetas de crédito,
descuentos en PRODUCE y SPAC, 1os que son exclusivos
para nuestros asociados.

* Parficipar en reuniones y/o evenfos que organicen la
Cdmara de Turismo de Panamd, la Federacion de
Restaurantes de Centroamérica y otras asociaciones de
interés general.

e A mediano plazo la Asociacién se compromete en
lograr que nuestro sitio web sea un punto de encuentro
con informacion general del comercio, la dotacion
de personal profesional, como el mercadeo de las
empresas de nuestros asociados.

Por lo extenso de nuestros logros, fe invitamos a ser
Parte del Gremio siendo Miembro Activo de ARAP

SOMOS ARAP

la Unica Asociacion de Restaurantes
y Afines en Panamd

¢ No eres parte del Gremio? ;Inscribete hoy mismo!
Escribenos a: arap@asociacionderestaurantes.com

Llamanos a los teléfonos:

+507-236-7066 o +507-260-4013

Solicita una visita para mayor informacion.




DIRECTORIO DE ANUNCIANTES

Autoridad de Turismo de Panama
Entidad gubernamental rectora del turismo
en Panama

Direccién: Ave. Balboa, Cl. Aquilino De La
Guardia, Edificio Bicsa Financial Center,
Piso 29

Teléfono: +507-526-7000

Website: www.atp.gob.pa
Pags.: 2,11, 21,99, 100

Asociacion de Restaurantes y Afines de
Panama

Gremio de restaurantes y afines de Panama
Direccion: Via Ricardo J. Alfaro, condominio
El Dorado N°2, planta baja, al lado del
restaurante Don Lee Dorado, parte posterior.
Teléfonos: +507-260-4013 +507-236-7066
Email: arap @asociacionderestaurantes.com
Website: www.asociacionderestaurantes.com
Pags.: 92-93

Proveedores de Productos y Servicios:

Cocinemos como El Chef
Capacitaciones culinarias

Teléfono: +507-265-1281

Celular: +507-6630-9769

Email: guadalupe_r@cwpanama.net
Website: www.cocinemoscomoelchef.com
Pag.: 29

Guerra, Sierra & Atié

Servicios Legales

Direccion: Marbella, World Trade Center,
piso 11, oficina 1105

Teléfonos: +507-269-8585 +507-269-8586
Email: jsierra @cableonda.net

Website: www.gsalawyers.com
Pag.: 37

Rooms & Tables

Distribuidor de uniformes para restaurantes
y hoteles

Direccion: El Cangrejo, Cl. Eusebio A.
Morales, PH Marquis Tower, planta baja,
local B.

Teléfonos: +507-395-2592 +507-395-2593
Email: info@roomsandtables.com
Website: www.roomsandtables.com

Pag.: 51

Panagas

Distribuidor de gas

Direccién: Via Transistmica, Milla 4, San
Miguelito

Teléfono: +507-278-6111 +507-216-5111

Website: www.panagas.net
Pag.: 59

Technoseal

Envases plésticos y selladoras térmicas
automaticas, baja, media y alta produccion
Direccion: Via Ricardo J. Alfaro, edificio Don

Lee Dorado.

Teléfono: +507-236-7081

Email: info@thermosealpanama.com
Website: www.thermosealpanama.com
Péag.: 63

Thermo Envases

Distribuidor de envases térmicos

Direccion: Via Ricardo J. Alfaro, edificio Don
Lee Dorado.

Teléfono: +507-236-7081

Email: info @thermoenvases.com

Website: www.thermoenvases.com

Pag.: 63

Pedersen Fine Foods

Distribuidor de productos de consumo
Direccion: Cl. 4y C Parque Lefevre
Teléfono: +507-222-2555

Website: www.pedersenfinefoods.com
Pag.: 71

Expert Lab

Laboratorio de microbiologia de alimentos,
agua y ambiente

Direccion: Via Israel, local N°5, planta baja
(frente al Riba Smith de Multiplaza)
Teléfono: +507-226-6087

Email: laboratorio @expertlab.co

Website: www.expertlab.co
Pég.: 76

Pancook S.A.

Suplidor de equipos para restaurantes y
hoteles

Direccion: 24 de diciembre, salida del
corredor norte, galera Procesadora Monte
Azul, oficina N°1

Teléfono: +507-396-4615

Email: julio.trelles @ pancook.com

Website: www.pancook.com
Pag.: 89

Procesadora Monte Azul

Distribuidor y procesador de alimentos
Direccion: Tocumen, Via Panamericana,
diagonal a EI Machetazo.

Teléfonos: +507-396-9360 +507-396-9361
Email: ventas@pma.com.pa

Website: www.pma.com.pa
Pag.: 91

El Rincon del Chef

Cocina: Alta cocina internacional

Direccion: Panama Oeste, Coronado, Ave.
Roberto Eisenmann, Mercado Artesanal.
Teléfonos: +507-345-2072 +507-6676-4834
Email: elrincondelchef @ hotmail.com
Website:www.elrincondelchefpanama.com
Pag.: 13

94



La Casona Mexicana

Cocina: Mexicana

Direccion: Chiriqui, Boquete, Ave. Principal
Teléfono: +507-720-1274

Email: lacasonamexicana @hotmail.com
Pag.: 17

Hoteles Interior del Pais:

Hotel La Pradera

Direccion: Coclé, Penonomé, Via
Panamericana.

Teléfonos: +507-991-0106 +507-991-0107
Email: hotelpradera @ cwpanama.net

Pag.: 15

Hotel Dos Rios

Chiriqui, Volcan, Nueva California, Via Rio
Sereno.

Teléfonos: +507-771-5555 +507-771-4271
Email: hdosrios @ cwpanama.net

Website: www.hdosrios.com

Pag.: 19

Niko’s Café

Cocina: Panamefa

Direccién: Cl. 50, Dorado & Otros
Teléfonos: +507-270-2555 +507-305-3561
Website: www.nikoscafe.com

Pag.. 3

Mi Ranchito

Cocina: Criolla, especialidad en mariscos
Direccién: Causeway, Amador

Teléfono: +507-228-4909

Email: pencas @pencas.com

Website: www.pencas.com
Pag.: 25

Angel Restaurante

Cocina: Espafola e internacional
Direccion: Via Argentina, #6868, El
Cangrejo

Teléfonos: +507-263-6868 +507-263-6411
Email: angel_martinezm @yahoo.com
Pag.: 27

Athen’s Pizza

Cocina: Griega e internacional

Direccién 1: CI. 57, Obarrio, frente a Rest.
Napoli

Teléfonos: +507-223-1464 +507-265-4626
Direccién 2: Via Ricardo J. Alfaro, Centro
Aventura Mall

Teléfonos: +507-260-4274 +507-260-7289
Email: athensoficina @ cwpanama.net

Pag.: 27

Panos Kretan House
Cocina: Griega e internacional
Direccién 1: Via Centenario, Costa del

Este, edif. Business Park, local 1, area del
food court

Teléfonos: +507-391-6814 +507-391-5895
Direccion 2: Cl. 49 este, #23, Bella Vista
Teléfonos: +507-214-9999 +507-214-9891
Email: athensoficina@cwpanama.net

Pag.: 27

Bredos Sandwich Company

Cocina: Emparedados

Direccion 1: Galeria Mar Plaza, CI.53 este,
Marbella, diagonal al Banco Nacional
Direccion 2: Centro Comercial Galeria
Cincuentenario, Chanis, local # 3
Domicilio: +507-302-1000

Pag.: 28

Chalet Suizo

Cocina: Mariscos e internacional
Direccién: Cl. Eusebio A. Morales, El
Cangrejo

Teléfonos: +507-263-8541 +507-263-8571
Email: chaletsuizo@cwpanama.net
Website: www.chaletsuizo.com

Pag.: 31

ElTrapiche

Cocina: Tipica panamefia

Direccion 1: Via Argentina, El Cangrejo,
edificio Alejandra N°10

Teléfonos: +507-269-4353 +507-269-2063
Email: restauranteeltrapiche @yahoo.com
Direccion 2: Albrook Mall, Food Court,
Pasillo del Carrusel.

Direccion 3: A un costado del
estacionamiento del pasillo de la Cebra.
Teléfonos: +507-314-7426 +507-314-7427
Email: eltrapichealbrook @hotmail.com
Website: www.eltrapicherestaurante.com
Pag.: 33

Gauchos Steak House

Cocina: Argentina

Direccion: Cl. 48, Bella Vista, N°20, esquina
con Cl. Uruguay.

Teléfonos: +507-263-4469 +507-269-1406
Pag.: 35

Matsuei Sushi Bar

Cocina: Japonesa

Direccion: Ave. Eusebio A. Morales, 12-A,
El Cangrejo

Teléfonos: +507-264-9562 +507-264-9547
Email: matsuei @ cwpanama.net

Website: www.matsueipanama.com
Pag.: 39

Mrs. Mendozas

Cocina: Mexicana

Direccion: Via Argentina, Galerias Alvear
Teléfono: +507-203-0336

Email: margaritasygrill @ gmail.com
Pag.: 40
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Napoli Ristorante & Pizzeria

Cocina: Italiana e internacional

Direccién: Cl.57, Urbanizacién Obarrio
Teléfonos: +507-263-8800 +507-269-6792
Email: info @napoliobarrio.com

Website: www.napoliobarrio.com

Pag.: 41

Pomodoro Ristorante Italiano

Cocina: Italiana

Direccion: Via Veneto, Plaza Downtown
Teléfonos: +507-387-4455 +507-269-5836
Email: restauranteschefwilly @ gmail.com
Website: www.pomodoropanama.com
Pag.: 43

Rino’s Ristorante

Cocina: Italiana e internacional

Direccién: EI Carmen, al lado del Teatro
en Circulo

Teléfonos: +507-223-1085 +507-223-1090
Email: rinos @ cwpanama.net

Website: www.rinosristorante.com

Pag.: 45

Restaurante Tinajas

Cocina: Tipica panamefia

Direccién: Cl. 51, N°22, Bella Vista
Teléfonos: +507-269-3840 +507-263-7890
Email: info @tinajaspanama.com

Website: www.tinajaspanama.com

Pag.: 46

Vinoteca Cucina Di Ciniglio

Cocina: Italiana e Internacional

Direccion: CI.57 y Ave. 12 Sur (después de
Bingo 90), Obarrio.

Telefonos: +507-223-7734 +507-223-4676
Email: info @vinotecapanama.com
Website: www.vinotecapanama.com

Pag.: 47

The Wine Bar

Cocina: Tapas e italiana

Direccién: Plaza Downtown, Via Veneto
Teléfonos: +507-387-4455 +507-269-5836
Email: restauranteschefwilly @ gmail.com
Website: www.elwinebar.com

Pag.: 49

Chicken Factory

Cocina: Rapida

Direccion 1: C.C. Albrook Mall
Teléfono: +507-314-6909
Direccién 2: C.C. El Dorado
Teléfono: +507-236-9017
Direccién 3: C.C. Metromall
Teléfono: +507-217-7433

Website: www.crisapma.com
Pag.: 52

Don Lee

Cocina: China

Direccién: Via Ricardo J. Alfaro, frente al
C.C.El Dorado

Domicilio: +507-236-3600
Website: www.donleeonline.com
Pag.: 53

Los Toneles

Cocina: Internacional

Direccion 1: Ave. Miguel Brostella, edif.
Dorasol, local #2

Teléfonos: +507-391-3000 +507-236-4040
Direccién 2: Centenial Plaza, Condado

del Rey

Email: nztoneles @ gmail.com
Pag.: 55

Lung Fung

Cocina: China i

Direccion: Urb. Los Angeles

Teléfonos: +507-260-4011 +507-260-4160
Email: info @ palaciolungfung.com

Website: www.palaciolungfung.com

Pag.: 56

Mamma Rosa

Cocina: Pizza e pasta

Direccion: Condado del Rey, Ave. Principal,
Plaza Altos de Panama, local #3

Teléfono: +507-397-5575

Péag.: 57

El Meson del Prado

Cocina: Espafiola e internacional
Direccién: Via Ricardo J. Alfaro, edif. Alcala
Email: mdelprado @ cwpanama.net
Teléfonos: +507-260-9227 +507-260-9636
Pag.: 60

Panizzi Pizza & Friends

Cocina: Pizzay pasta

Direccion 1: Altos de Panama, Country
Plaza Il local #25

Direccion 2: Parque Lefevre, Via Espafia,
C.C. Portobelo, local 3 y 4

Direccién 3: El Crisol, Plaza Dragén, local 3B
Domicilio: +507-303-5000

Pag.: 60

Pizzeria Italia

Cocina: Italiana e internacional

Direccion: Via Ricardo J. Alfaro, entrada a
la Urb. Los Angeles.

Teléfonos: +507-260-4159 +507-236-0015
Pag.: 61

Sunly

Cocina: China

Direccion: Cl. Miguel Brostella, C.C. Los
Tucanes, frente a Do It Center Dorado
Teléfono: +507-260-1411

Email: info @ restaurantesunly.com
Website: www.restaurantesunly.com
Pag.: 62

Veggie Moon
Cocina: Vegetariana
Direccion: Paseo de Las Bévedas, CI.12
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Oeste, San Felipe, Casco Viejo
Teléfono: +507-228-5028
Email: info @ veggiemoonpty.com
www.veggiemoonpty.com

Pag.: 65

Pretelt Meats

Cocina: Carnes & Parrillada

Direccién: Costa del Este, Plaza Procenter,
local #1

Teléfono: +507-830-5177

Email: costadeleste @ preteltmeats.com
Pag.: 69

Delicias Peruanas

Cocina: Peruana

Direccion 1: Ave. Eresto T. Lefevre y Via
Espafia, al lado de HSBC

Teléfonos: +507-221-7091 +507-390-6091
Direccion 2: Condado del Rey, Plaza 88
Teléfono: +507-209-0507

Email: deliciasperuanas @ gmail.com
Pag.: 70

Portogalo

Cocina: Portuguesa

Direccién: Ave. 12 de Octubre, C.C. Metro
Plaza.

Teléfono: +507-390-0000

Email: portogalopanama @ cableonda.net
Pag.: 73

Assisi Restaurant

Cocina: Italiana, mediterranea,
internacional

Direccion: Cl. 71 este con Ave. 5 C. Sur, San
Francisco

Teléfono: +507-203-4564

Email: assisirestaurant@gmail.com
Pag.: 74

Chimborazo

Cocina: Internacional

Direccion 1: CL.71y Via Israel, San
Francisco

Teléfono: +507-226-8397

Direccién 2: Juan Diaz, Via Principal
Teléfono: +507-266-1349

Email: chimborazo @ cwpanama.net
Pag.: 75

Los Afos Locos

Cocina: Steak House, pastas y mariscos
Direccién 1: CI. 74 Este, San Francisco
Teléfonos: +507-226-6966 +507-226-3996
Direccién 2: Atrio Mall, Costa del Este
Teléfonos: +507-302-0728 +507-302-0729
Email: alocos.reservas @ gmail.com

Pag.: 77

Pio Pio

Cocina: Panamefa

Direccién: C.C. Albrook Mall & Otros a nivel
nacional

Domicilio: +507-220-2030

Website: www.piopiolomio.com
Pag.: 79

La Parrilla de la Estancia

Cocina: Parrillada

Direccion 1: C.C. Albrook Mall, . Court Terrazas
Teléfono: +507-314-7582

Direccion 2: Ciudad del Saber, Cl. Alberto
Tejada 300

Teléfono: +507-396-1523

Direccion 3: C.C. Country Plaza Il
Teléfono: +507-230-6028

Direccién 4: Cl. 68 Este, San Francisco
Teléfono: +507-270-7285

Website: www.crisapma.com
Pag.: 80

Gasthaus Rincon Aleman

Cocina: Alemana

Direccién: Cl. 68 Este, San Francisco
Teléfono: +507-264-0590 +507-6558-7448
Email: rincon-aleman @ hotmail.com

Pag.: 81

Sanborns

Cocina: Mexicana

Direccién: C.C. Multiplaza Pacific
Teléfonos: +507-302-0181 +507-302-0186
Email: panama@sanborns.com.mx
Website: www.sanborns.com.mx

Pag.: 83

Sorrento

Cocina: Italiana e internacional

Direccion: Via Porras y Cl. 69, San
Francisco

Teléfonos: +507-226-6980 +507-226-6985
Email: sorrento@cableonda.net

Pag.: 85

Café Bahia

Cocina: Internacional

Direccion: CI.77 y Via Israel, San
Francisco, Hotel Sheraton

Teléfono: +507-305-6565

Website: www.sheratongrandpanama.com
Pag.: 87

Las Hadas Pasteleria y Bistro

Cocina: Pasteleria y comida internacional
Direccién: Cl. 77 y Via Israel, San
Francisco, Hotel Sheraton

Teléfono: +507-305-6565

Website: www.sheratongrandpanama.com
Pég.: 87

Crostini

Cocina: Internacional

Direccion: Cl. 77 y Via Israel, San
Francisco, Hotel Sheraton
Teléfono: +507-305-6565

Website: www.sheratongrandpanama.com
Pag.: 87
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CONOCES?

conocer nuestra historia

‘ Ya es hora que vengas a
y cultura. %9

Karen Peralta.

Siguenos en @karenperalta28 y #visitpanama
para conocer nuestros lugares favoritos.
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‘ Sigue mas allg,

las muchas playas un

No Cconoces. 72

Gary Saavedra.

Siguenos en @garysaavedra y #visitpanama
para conocer nuestros lugares favoritos.
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